
အတြဲ(၄)၊အမွတ္(၈)။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ၊္ဇနန္ဝါရလီ(၂၂)ရက္၊ေသာၾကာေန႔



ျပည္တြငး္သတငး္ 

ေနၾကတ္ျခငး္ေၾကာင္စ့းီပြားေရးပိုမိုပြင္လ့နး္မည္ 
 ဇနန္ဝါရ ီ၁၅ရက္ေန႔တြင ္ရာစုႏွစ၏္ အခ်ိနၾ္ကာဆုံးေနၾကတ္မႈေၾကာင္မ့ႏၲေလးၿမိဳ ႕တြင ္နကၡတ္ပညာအရ အေကာငး္မ်ားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ျမနမ္ာႏုိငင္နံကၡတ္ပညာရွငမ္်ားအဖြဲ႕၊  

ျမနမ္ာႏုိငင္ ံနဒနီကၡတ္ေဗဒငသ္နတ္နး္ေက်ာငး္ေက်ာငး္အုပဆ္ရာမႀကီး ေဒၚၾကည္ၾကည္စနိက္ေျပာသည္။ “မႏၲေလးမွာ၁နာရ၃ီ၅မွာေနစၾကတ္ပါတယ္။ အေကာငး္မ်ားတယ္လို႔တြက္ခ်က္ 

လုိ႔ရပါတယ္။ သီးႏံွစုက္ိပ်ဳိးေရးေကာငး္မယ္၊ စးီပြားေရးလည္းလ်ငလ္်ငျ္မနျ္မနျ္ဖစထ္ြနး္လာမယ္၊လွ်ပစ္စန္ဲ႔ပတ္သက္တ့ဲလုပင္နး္ေကာငး္ပါမယ္၊ ၁၁တန္႔သခင ္၁၀တန္႔မွာတည္တ့ဲအတြက္  

ေငြေၾကးအေထာက္အကူေတြအမ်ားႀကီးရလာမယ္။ ရနသူ္ သူခိုးေလ်ာပ့ါးမယ္။ႏိုငင္ရံပျ္ခားလူမ်ိဳးျခားေတြကဘာသာေရးနဲ႔ပတ္သက္တ့ဲသာသနာျပဳလုပင္နး္ေတြမွာ ဝငေ္ရာက္ကူညီလိမ္ ့

မယ္။ အဆုိးနည္းပါတယ္။ ဝမး္ဗိုက္ပိုငး္၊ အစာအိမပ္ိုငး္ျပႆနာေတြရွိမယ္၊ ေနာက္ပညာေရးအဲဒေီလာက္ပါပ”ဲ ဟု ေဒၚၾကည္ၾကည္စနိက္ေျပာၾကားသည္။ ယခုႏွစ ္ေနၾကတ္မႈသည္ ရာစု 

ႏွစ၏္ အခ်ိနအ္ၾကာဆုံးေနၾကတ္မႈျဖစစ္ဥျ္ဖစၿ္ပးီ ျမနမ္ာႏိုငင္ေံနရာေဒသအခ်ိဳ႕မ ွျမငေ္တြ႔ႏိုငခ္ ဲသ့ည္။ ျမနမ္ာႏုိငင္အံေနာက္ပိုငး္စစေ္တြ၊ အလယ္ပိုငး္မွ ေရႊဘို၊မႏၲေလးႏွင္မ့ံုရြာတုိ႔ဘက္တြင ္ 

“ျမငေ္တြ႔ခဲရ့သည္။ ဇနန္ဝါရ ီ၁၅ရက္ေန႔ ေနၾကတ္မႈသည္ အာဖရကိအလယ္ပိုငး္မ ွစတင၍္ အိႏိၵယသမုဒၵရာမွတစဆ္င္ ့အိႏိၵယေတာငး္ပိုငး္၊ သီရလိကၤာ၊ ဘဂၤလားေဒရ့ွ္၊ ျမနမ္ာႏွင္တ့ရုတ္ 

ႏိုငင္တိုံ႔အေပၚျဖတ္သနး္သြားခဲျ့ခငး္ ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ ီ၂၂ရက္ေန႔ထုတ္ ျမနမ္ာတုုိငး္(မ)္ ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

၂၀၁၃ဆီးဂမိး္စကုိ္ျမနမ္ာႏိုငင္မံွ အိမရ္ွငအ္ျဖစလ္က္ခကံ်ငး္ပမည္ဟု  

တရားဝငထု္တ္ျပနေ္ၾကညာျခငး္ မရိွေသးေၾကာငး္သိရ 

 မူလက ၂၀၁၃ဆီးဂမိး္စၿ္ပိဳငပ္ြဲကုိလက္ခကံ်ငး္ပရန ္တာဝနယူ္ထားသည့္စငက္ာပူႏိုငင္သံည္ ႀကိဳတင ္စစီဥေ္ဆာငရ္ြက္ထားမႈမ်ား  အဆငမ္ေျပသည့္အတြက္ ႏုတ္ထြက္သြား 
သျဖင္ ့ယငး္ႏိုငင္အံစားျမနမ္ာႏုိငင္မံွ လက္ခကံ်ငး္ပမည္ဟုဂ်ာနယ္အခ်ိဳ႕ႏွင္အ့ျခားမဒီယီာမ်ားတြငသ္တငး္မ်ားထြက္ေပၚေနေသာလ္ည္းတရားဝငထု္တ္ျပနေ္ၾကညာျခငး္မရွိေသးေၾကာငး္  

သိရသည္။ ယငး္သတငး္ႏွင္ပ့တ္သက္၍ ျမနမ္ာႏိုငင္အုိံလံပစေ္ကာမ္တီမွ တာဝနရိွ္သူတစဥ္းီက “ၿပးီခဲတ့ဲ့(၂၅)ႀကိမေ္ျမာက္လာအုိဆီးဂမိး္စမ္တိုငခ္ငဗ္ယီနက္်ငး္ၿမိဳ ႕မွာက်ငး္ပတ့ဲဆီးဂမိး္စ ္

ေကာမ္တီ အစည္းအေဝးမွာကတည္းက ၂၀၁၃ဆီးဂမိး္စကုိ္ စငက္ာပူႏိုငင္မံွ လက္ခကံ်ငး္ပႏုိငျ္ခငး္ မရိွေၾကာငး္တငျ္ပခဲပ့ါတယ္။ အဲဒမီွာအေရွ႕ေတာငအ္ာရွ ၁၁ႏိုငင္ထဲံမွာ ဗယီက္နမႏ္ွင္ ့ 

ထိုငး္တုိ႔ ကလက္ခကံ်ငး္ပမယ့္ ႏိုငင္မံရွိရငသူ္တုိ႔က်ငး္ပေပးႏိုငေ္ၾကာငး္ေျပာပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ျငငး္ပယ္ခဲတ့ဲ့စငက္ာပူႏိုငင္အံပါအဝင ္အျခားႏိုငင္ေံတြက SEAP Games အခ်နိတု္နး္က 

အိမရ္ွငအ္ျဖစႏ္ွစႀ္ကိမက္်ငး္ပႏုိငတ့ဲ္ ျမနမ္ာႏိုငင္အံေနနဲ႔ အခု SEA Games လို႔ေျပာငး္လဲလာၿပးီတ့ဲအခ်ိနမ္ွာတစႀ္ကိမမ္ွမက်ငး္ပႏုိငေ္သးဘူး။ျမနမ္ာႏုိငင္အံေနနဲ႔က်ငး္ပေစခ်ငတ္ယ္လုိ႔ဝုငိး္ 

ဝနး္တုိက္တြနး္ခဲၾ့ကပါတယ္။ အဲဒအီေၾကာငး္ေတြကုိ ကၽြနေ္တာတို္႔ျမနမ္ာႏိုငင္ျံပနအ္ေရာက္မွာ အထက္လူႀကီးေတြကုိတငျ္ပထားခဲပ့ါတယ္။   အဲဒလုိီအပတ့ဲ္ က်ငး္ပမယ့္အားကစားနည္း၊  

အားကစားကြငး္၊ အားကစားရံု၊ အားကစားသမား၊ အားကစားၿပိဳငပ္ြဲနဲ႔သက္ဆိုငတ့ဲ္ အခ်က္အလက္ေတြကုိ  တငျ္ပဖို႔လူႀကီးေတြက  ညႊနၾ္ကားလာလုိ႔  ကၽြနေ္တာတို္ ႔ျမနမ္ာႏိုငင္အိုံလံပစ ္

ေကာမ္တီအေနနဲ႔ တငျ္ပႏိုငဖ္ို႔အတြက္ စစီဥေ္ဆာငရ္ြက္ေနပါတယ္။ ဒအီခ်က္အလက္ေတြကုိၾကည့္ၿပးီမ ွလူႀကီးေတြက အဆုံးအျဖတ္ေပးမွာျဖစပ္ါတယ္။ ဒါေတာငလ္ာမယ့္ဧၿပလီ ဂ်ကာ 

တာမွာက်ငး္ပမယ့္အငဒ္ိဆီုးဂမိး္စေ္ကာမ္တီအစည္းအေဝးမွာမ ွအေသအခ်ာသိရမွာပါ။ ျမနမ္ာႏုိငင္ကံ အိမရ္ွငအ္ျဖစ၂္၀၁၃ဆီးဂမိး္စကုိ္ က်ငး္ပမယ္လို႔တရားဝငထု္တ္ျပနတ္ာမ်ိဳးမရွိေသး 

ပါဘူး”ဟုေျပာၾကားေၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ၂ီ၂ရက္ေန႔ထုတ္ Bi Weekly Eleven ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

ျဖစပ္ြားခဲေ့သာ လူကုနကူ္းမႈမ်ားအနက္ သမးီရည္းစားအသြငယူ္၍အသြငသ္စလူ္ကုနကူ္းျခငး္၊  

မတ္ိေဆြအသိုငး္အဝိုငး္မ ွျဖားေယာငး္ေသြးေဆာငမ္ႈမ်ားမ်ားျပား 

 ၂၀၀၉ခုႏွစအ္တြငး္ျဖစပ္ြားခဲေ့သာ လူကုနကူ္မႈမ်ားအနက္ သမးီရည္းစားအသြငယူ္၍ အသြငသ္စလူ္ကုနကူ္းျခငး္ မတ္ိေဆြအသုိငး္အဝိုငး္မွုျဖားေယာငး္ေသြးေဆာငမ္ႈမ်ားျပား 
ခဲေ့ၾကာငး္ျမနမ္ာႏိုငင္ရံတဲပဖ္ဲြ႔ဌာနခ်ဳပႏ္ိုငင္ျံဖတ္ေက်ာဌ္ာနမွသတငး္ရရွိပါသည္။ “ခုႏွစေ္တြမွာအမ်ိဳးသမးီငယ္ေလးေတြကိုသမးီရည္းစားျဖစေ္အာငခ္်ဥး္ကပ၊္ သမးီရည္းစားျဖစရ္ငန္ယ္စပ ္

ေဒသကုိေခၚသြားၿပးီအဲဒကီ သူတုိ႔အဆက္အသြယ္နဲ႔ခ်ိတ္ဆက္၊ တစဖ္က္ႏိုငင္ကုိံေရာငး္စားတ့ဲ အသြငသ္စလူ္ကုနကူ္းမႈမ်ားလာပါတယ္” ဟု ႏိုငင္ျံဖတ္ေက်ာမ္ႈခငး္ဌာနမ ွတာဝနရ္ွိသူတစ ္

ဥးီကေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ လူကုနကူ္းသူမ်ားက ငယ္ရြယ္ေခ်ာေမာေသာ အမ်ိဳးသားငယ္မ်ားကုိ ၎တို႔အဖြဲ႔ဝငအ္ျဖစ ္စည္းရံုးသိမး္သြငး္ကာ အမ်ိဳးသမးီငယ္မ်ားကုိသမးီရည္စားျဖစေ္စရန ္

ခ်ဥး္ကပေ္စၿပးီ နယ္စပေ္ဒသမ်ားသုိ႔အလည္ေခၚဟနျ္ပဳ၍ တစဖ္က္ႏိုငင္သိုံ႔ ေရာငး္ခ်သည့္ အသြငသ္စလူ္ကုနကူ္းမႈျဖစေ္ၾကာငး္သိရပါသည္။ ထို႔အျပင ္မတ္ိေဆြသူငယ္ခ်ငး္မ်ားမ ွအလုပ ္

အကိုငေ္ကာငး္ရရွိမည္စသည့္ျဖားေယာငး္ေသြးေဆာငမ္ႈမ်ားေၾကာင္ ့လူကုနကူ္းခရံသူမ်ားလည္းမ်ားျပားလာေၾကာငး္လည္းသိရပါသည္။ ၂၀၀၉ခုႏွစအ္တြငး္ျဖစပ္ြားခဲေ့သာ လူကုနကူ္းမႈ 

မ်ားကုိ ေလ့လာၾကည့္ပါက ေၾကြးၿမျီပႆနာႏွင့မ္သိားစုျပႆနာမ်ားေၾကာင္ ့လူကုနကူ္းခရံရနတ္ြနး္ပို႔ခဲမ့ႈမွာ၆၀ရာခိုငႏ္ႈနး္ခန္႔အထိရွိခဲၿ့ပးီလူကုနကူ္းသူမ်ားကဘဝရပတ္ည္ရနခ္က္ခဲသ့ည့္ 

လူမ်ားကိုပစမ္ွတ္ထားေရြးခ်ယ္ေလ့ရွိေၾကာငး္ လည္းသိရပါသည္။ ျမနမ္ာႏိုငင္အံေနျဖင္ ့လူကုနကူ္းမႈမ်ားကုိတားဆီးကာကြယ္ႏွိမန္ငး္ရာတြငျ္ပည္ပႏုိငင္မံ်ားႏွင္ပူ့းေပါငး္ေဆာငရ္ြက္လ်က္ 

ရွိၿပးီ ၂၀၀၉ခုႏွစအ္တြငး္ထိုငး္ႏုိငင္၊ံ တရုတ္ႏိုငင္မံ်ားႏွင္ ့လူကုနကူ္းမႈပူးေပါငး္တုိက္ဖ်က္ေရးဆိုငရ္ာ နားလည္မႈစာခၽြနလ္ႊာကုိလက္မွတ္ေရးထိုး ပူးေပါငး္ေဆာငရ္ြက္လ်က္ရွိေၾကာငး္၂၀၁၀ 

ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ၂ီ၂ရက္ေန႔ထုတ္ Bi Weekly Eleven ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

ဆနေ္စ်းကြက္အတြငး္ ေစ်းကစားသည့္ ၀ယ္ေရာငး္သမားမ်ား ယခုႏွစတ္ြင ္ဆုံး႐ႈံးမႈႏွင္ရ့ငဆုိ္ငရ္ႏုိင ္

 ဆနစ္ပါးေရာငး္၀ယ္ေရးေစ်းကြက္အတြငး္ ေစ်းကစားလုိသည့္ ၀ယ္ေရာငး္သမားမ်ား ယခုႏွစတ္ြင ္ေစ်းကစားပါက ဆုံး႐ႈံးမႈႏွင္ ့ရငဆုိ္ငရ္မည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ျမနမ္ာႏိုငင္ဆံနစ္ပါး 

အသငး္ ဒတိုယဥကၠ႒ ဥးီေအာငသ္နး္ဥးီက ဇနန္၀ါရလီ ၁၃ရက္ေန႔ျပည္ေထာငစု္ျမနမ္ာႏုိငင္ကုံနသ္ည္မ်ားႏွင္စ့က္မႈလက္မႈလုပင္နး္ရွငမ္်ားအသငး္ခ်ဳပ႐္ံုး၌က်ငး္ပေသာျပည္တြငး္သတငး္ 

ဂ်ာနယ္မ်ားႏွင္ ့ေတြ႕ဆုံသည့္ စာနယ္ဇငး္ ရွငး္လငး္ပြဲတြင ္ေျပာၾကားသည္။ “ဘာေၾကာင္လဲ့ဆုိေတာ ့ထုတ္လုပမ္ႈကလည္း တိုးတက္လာတာရွိတယ္၊ ၿပးီေတာ ့ျပည္ပမွာ ဆနေ္စ်းျမင္လို့႔ 

ရွိရင ္ျပည္တြငး္ဆနေ္စ်း ျမင္မ့ယ္လို႔အေတြးအေခၚနဲ႔ ဆနစ္ပါးကုိသုိေလွာငထ္ားရင ္'ႏုိငင္ေံတာက္လည္း ျပည္တြငး္ဖူလုံမွ၊ျပည္တြငး္ဆနး္ေစ်းတည္ၿငမိမ္ွဆနစ္ပါးပို႔ခြင္ျ့ပဳမယ္ဆုိတ့ဲ မူ၀ါဒ'  

က ရွိၿပးီသားျဖစတ့ဲ္အတြက္ ကုိငထ္ားၿပးီေတာ ့ေစ်းကစားမယ္ဆုိရင ္တငပ္ို႔တ့ဲဟာေတြကလဲ တငပ္ို႔သင္အ့ေလာက္ တငပ္ို႔ႏိုငမ္ွာ မဟုတ္တ့ဲအတြက္ ျပည္တြငး္မွာ လက္က်နေ္တြမ်ားေန 

မွာျဖစပ္ါတယ္။ ဒေီတာ ့ေစ်းကြက္မွာ ေစ်းႏႈနး္က ျပနက္်မွာျဖစတ္ာေၾကာင္"့ ဟု ၄ငး္က ေျပာသည္။ လက္ရွိကာလတြင ္ျပည္တြငး္၌ တုိငး္ႏွင္ျ့ပည္နယ္ကုိယ္စားျပဳ  ဆနအ္ထူးျပဳကုမၸဏီ 

ေပါငး္ ၂၉ခုရွိၿပးီ ဆက္လက္၍ ၿမိဳ ႕နယ္ကုိယ္စားျပဳဆန ္အထူးျပဳကုမၸဏီမ်ားကုိလည္း ထပမ္ဖံြဲ႔စည္းသြားရန ္အစအီစဥရ္ွိေၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၂၂ရက္ေန႔ထုတ္ျမနမ္ာတိုငး္(မ)္ 

ဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။



ျပည္တြငး္သတငး္ မွ အဆက္

၂၀၁၀ျပည့္ႏွစအ္တြက္ ဂ်ပနစ္ာေပ ဘာသာျပနၿ္ပိဳငပ္ြဲ က်ငး္ပေတာမ့ည္ 

 ၂၀၁၀ျပည့္ႏွစအ္တြက္ ဂ်ပနစ္ာေပဘာသာျပနၿ္ပိဳငပ္ြဲတစရ္ပကုိ္ ရနကု္နၿ္မိဳ ႕ႏွင္ ့မႏၲေလးၿမိဳ ႕မ်ား၌ တစၿ္ပိဳငန္က္က်ငး္ပမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ ၿပိဳငပ္ြဲကုိ ၂၁-၂-၂၀၁၀ရက္တြင ္နနံက္  
၉နာရ၊ီ ေန႔လယ္ ၁၂နာရအီထိ က်ငး္ပမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ဂ်ပနသံ္ရံုး၏ ျပနၾ္ကားေရးတာဝနရ္ွိသူတစဥ္းီက ၁၃-၁-၂၀၁၀ရက္တြငေ္ျပာသည္။ ၿပိဳငပ္ြဲဝငယ္ွဥၿ္ပိဳငသူ္သည္ ျမနမ္ာႏိုငင္သံားျဖစ ္

ရမည္။ ယခငႏ္ွစၿ္ပိဳငပ္ြဲမ်ားတြင ္ဆုရရွိခဲပ့ါက အလားတူအဆင္တ့ြငျ္ပနလ္ည္ယွဥၿ္ပိဳငခ္ြင္မ့ျပဳေၾကာငး္၊ ၿပိဳငပ္ြဲဝငမ္်ားကုိ အေျခခအံဆင္၊့ အလယ္အဆင္ႏ့ွင္ ့အထက္ဆင္ဟူ့၍ ခြဲျခားသတ္ 

မွတ္ယွဥၿ္ပိဳငေ္စမည္ျဖစေ္ၾကာငး္သိရသည္။ “ထူးခၽြနစ္ြာေအာငျ္မငတ့ဲ္သူေတြကုိ ဆုေတြခ်ီးျမႇင္ပ့ါမယ္။ မႏွစက္ၿပိဳငပ္ြဲမွာဆုရတ့ဲသူေတြကေတာ ့ဂ်ပနကုိ္အလည္သြားဖို႔လုပေ္နၿပ။ီ ဒႏီွစဆု္ 

ရမယ့္သူေတြလည္းအလည္သြားရဖို႔ေတာရ့ွိတယ္။ မႏွစက္အဆင္သုံ့းဆင္မ့ွာ ကုိးေယာက္ဆုရခဲတ့ယ္”ဟု၎ကေျပာသည္။ ၿပိဳငပ္ြဲတြငသ္တိျပဳရနအ္ခ်က္မွာလက္ကုိငဖု္နး္မ်ားယူေဆာင ္

၍ မရေၾကာငး္၊ အဘိဓာနႏ္ွင္ ့စာေရးကိရယိာမွအပ အျခားအပိုပစၥည္းမ်ားယူေဆာငခ္ြင္မ့ျပဳေၾကာငး္၊ ရနကု္န၌္ က်ငး္ပမည့္စာေမးပြဲကုိလိႈငၿ္မိဳ ႕နယ္ Myanmar Info Techႏွင္မ့ႏၲေလးၿမိဳ ႕ 

၌ က်ငး္ပမည့္စာေမးပြဲကုိ ဟီတိုစငတ္ာတုိ႔တြင ္ေျဖဆုိရမည္ျဖစေ္ၾကာငး္သိပါသည္။ ပါဝငယ္ွဥၿ္ပိဳငသူ္မ်ားသည္ဆိုငရ္ာစာေျဖဌာနသုိ႔ နနံက္၈နာရခီြဲေရာက္ရွိရမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ သတ္မွတ္ 

ထားေသာ အခ်ိနအ္တြငး္ ၿပးီဆုံးေအာငဘ္ာသာမျပနႏ္ိုငပ္ါက အမွတ္ေပးအကဲျဖတ္ျခငး္ျပဳလုပမ္ည္မဟုတ္ေၾကာငး္  ဆုရသူမ်ား၏  အမည္စာရငး္ကို  သံရံုးေရွ႕ရွိ ေၾကာျ္ငာသငပု္နး္တြင ္ 

ေၾကညာေပး၍ ဆုေပးပြဲကုိသီးျခားက်ငး္ပမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ ထိုသုိ႔ ၿပိဳငပ္ြဲမ်ားျပဳလုပေ္ပးျခငး္ျဖင္ ့ဂ်ပနဘ္ာသာစကားတိုးတက္ေရး၊ ဂ်ပနစ္ာေပျပန္႔ပြားေရးႏွင္ ့ဂ်ပနႏ္ွင္ျ့မနမ္ာခ်စၾ္ကည္ေရး 

ခိုငမ္ာေစရန ္ေဆာငရ္ြက္ျခငး္ျဖစေ္ၾကာငး္ႏွင္ၿ့ပိဳငပ္ြဲမွာ ပဥၥမအႀကိမရ္ွိၿပျီဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစဇ္နန္ဝါရ ီ၂၁ရက္ေန႔ထုတ္ ျပည္ျမနမ္ာဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

အာဆီယံသြငး္ကုနမ္်ားအေပၚ တရုတ္က ရာခုငိႏ္ႈနး္ ၉၀အခြနေ္ကာက္ယူမႈဖ်က္သိမး္ေပးမည္ျဖစရ္ာ  

ျမနမ္ာကု့နသ္ြယ္ေရးယွဥၿ္ပိဳငမ္ႈမ်ား ပြင္လ့ငး္ႏိုင ္

 အာဆီယံ-တရုတ္လြတ္လပစ္ြာ ကုနသ္ြယ္ေရး၏ သက္ေရာက္မႈအျဖစ ္တရုတ္အာဆီယံလြတ္လပစ္ြာကုနသ္ြယ္မႈဇုနန္ယ္ေျမ သေဘာတူညီခ်က္အရ သြငး္ကုနပ္စၥည္း ရာခိုင ္
ႏႈနး္ ၉၀အေပၚ အခြနေ္ကာက္ယူမႈ ဖ်က္သိမး္ေပးမည္ျဖစရ္ာ ျမနမ္ာႏိုငင္၏ံကုနသ္ြယ္ေရးယွဥၿ္ပိဳငမ္ႈမ်ား ပြင္လ့ငး္လာမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ျပည္ေထာငစု္ျမနမ္ာႏုိငင္ ံကုနသ္ည္မ်ားႏွင္ ့ စက္မႈ 

လက္မႈလုပင္နး္ရွငမ္်ားအသငး္က သုံးသပေ္ျပာၾကားသည္။ ဇနန္ဝါရ ီ၁ရက္က အာဆီယံ မူလအဖြဲ႔ဝင ္ေျခာက္နငိင္ျံဖစသ္ည့္ ဘရူးႏိုငး္၊ အငဒ္ိနုးီရွား၊ မေလးရွား၊ ဖလိစပ္ိုင၊္စငက္ာပူ၊ထိုငး္ 

ႏွင္ ့တရုတ္နိုငင္တုိံ႔၏ လြတ္လပစ္ြာ ကုနသ္ြယ္ေရးဇုနန္ယ္ေျမ သေဘာတူညီခ်က္စတင ္အာဏာသက္ဝငခ္ဲသ့ည္။ “ျမနမ္ာႏုိငင္ထုံတ္ကုနက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအေျခခဆုိံေတာ ့မၿပိဳငႏ္ိုငရ္ငန္ာ 

မယ္။ က်နခ္ဲမ့ယ္။ ယွဥၿ္ပိဳငႏ္ိုငေ္အာင ္အရည္အေသြးျမႇင္ထ့ားဖို႔လုိတယ္။ အာဆီယံေျခာက္ႏိုငင္ဟံာတရုတ္ကုိၿပိဳငၿ္ပးီ ဝငၾ္ကမယ္။ ကုိယ္က ေရာက့က္ေတြဘာေတြ မထုတ္ႏိုငေ္သးဘူး။  

ျပငဆ္ငထ္ားဖို႔ေတာလုိ့တယ္”ဟုျပည္ေထာငစု္ ျမနမ္ာႏိုငင္ကုံနသ္ည္မ်ားႏွင္ ့စက္မႈလက္မႈလုပင္နး္ရွငမ္်ားအသငး္ အေထြေထြအတြငး္ေရးမွဴး ေဒါက္တာေမာငေ္မာငေ္လးကေျပာသည္။  

“အာဆီယံနဲ႔ တရုတ္ၾကားကုနသ္ြယ္မႈပမာဏ ျမင္မ့ားလာႏိုငတ္ယ္။ ကုနသ္ြယ္္ဖက္ႏိုငင္ေံတြၾကားအေျပာငး္အလဲျဖစႏ္ိုငတ္ယ္။ရိုက္ခတ္မႈအျဖစကု္နသ္ြယ္ဖတ္ႏိုငင္ေံတြရ႕ဲ ေရာငး္လိုအား၊  

ဝယ္လိုအား၊ ထုတ္လုပမ္ႈ၊ စားသုံးမႈနဲ႔ လုပခ္လစာေတြေျပာငး္လာႏိုငတ္ယ္။ ျမနမ္ာႏုိငင္အံေနနဲ႔ဒအီခ်က္ကုိ အေျခခၿံပးီ ေငြေၾကးေဖာငး္ပြမႈႏႈနး္ ထိနး္သိမး္ႏိုငဖ္ို႔အေရးအႀကီးဆုံးျဖစတ္ယ္။  

ေငြလဲႏႈနး္တည္ၿငမိသ္မွ်တည္ၿငမိေ္အာင ္ထိနး္ဖို႔လုိတယ္။ ဒါျပငဆ္ငမ္ႈပ။ဲ ဒလိုီျပငဆ္ငထ္ားျခငး္ဟာ ျမနမ္ာအ့နာဂတ္ျဖစေ္ပၚမႈကုနသ္ြယ္ေရး ျဖစေ္ပၚမႈအေရြ႕ထဲမွာအေနအထားတစခု္ဝင ္

ေရာက္ ယွဥၿ္ပိဳငဖ္ို႔ျပငဆ္ငထ္ားရာေရာက္တယ္” ဟုေဒါက္တာေအာငကုိ္ကုိ (စးီပြားေရးပညာ၊ စးီပြားေရးေပၚလစ)ီ ကေျပာသည္။  တရုတ္ အာဆီယံလြတ္လပစ္ြာ ကုနသ္ြယ္ေရးဇုနသ္ည္  

လူဥးီေရရူေထာင္အ့ရ လူဥးီေရ ၁ဒသမ ၉ဘီလီယံရွိကမာၻ႕အႀကီးဆုံး ကုနသ္ြယ္ေရးဇုနျ္ဖစၿ္ပးီ ကုနသ္ြယ္ေရးသေဘာတူညီခ်က္တြင ္အျခားအာဆီယံႏိုငင္မံ်ားသည္လည္း ငါးႏွစအ္တြငး္ 

ပါဝငလ္ာၾကမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ၁ီ၉ရက္ေန႔ထုတ္ Flower News ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

အိမရ္ာအေဆာက္အအုံျပပြဲ ၂၀၁၀ တပမ္ေတာခ္နး္မ၌ က်ငး္ပမည္ 

 IEMS Company Limited သည္ အိမရ္ာအေဆာက္အအုံျပပြဲ ၂၀၁၀ HOUSING & BUILDING 2010ကုိ ရနကု္နၿ္မိဳ ႕ ဥးီ၀စိာရလမး္ရွိတပမ္ေတာခ္နး္မ၌ ေဖေဖၚ၀ါရ ီ၅ရက္မွ  

၈ရက္အထိ စည္ကားသိုက္ၿမိဳက္စြာ က်ငး္ပႏုိငရ္န ္စစီဥေ္ဆာငရ္ြက္လ်က္ရွိသည္။ ျပပြဲတြင ္ TMW Enterprise  မွ Inax  ေႂကြျပား၊  ေက်ာက္ျပားမ်ား၊  Sanyo မွ Sosuco ေႂကြျပားမ်ား၊  

Champion construction Material မွ အိမခ္နး္သုံးပစၥည္းမ်ားႏွင္အ့လွဆငပ္စၥည္းမ်ား၊Pyae Sone Win Naing Co.,Ltdမွ Sakura, Orchid, Panasonicအမွတ္တံဆိပအိ္မသုံ္းအီလက္ 

ထရြနန္စပ္စၥည္းမ်ား၊ Regency မွ Midea Lighting အလွဆငမ္းီသီးႏွင္မ့းီဆုိငး္မ်ား၊ Asia Metal Co.,Ltd မွ ေဆာငလု္ပေ္ရးသုံးMetal ႏွင္ ့Metal Sructure မ်ား၊ Naing Construction၊  

Shine Construction၊ Aurora Group Construction ႏွင္ ့Opal Construction မွ ေဆာက္လုပေ္ရးသုံပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့အိမရ္ာပံုစႏံွင္ ့အေရာငး္ျပခနး္မ်ား၊အိမတ္ြငး္အလွဆငလု္ပင္နး္မ်ား၊  

TWJS Co.,Ltd မွ izenတံဆိပအ္ဆင္ျ့မင္အီ့လက္ထရြနန္စစ္နစသုံ္းဘုိထိုငခ္ံုမ်ား၊ Universal Furniture၊ Coffer Manufacturing ႏွင ္P့W & GG JV Co., Ltd မွေခတ္မဆီနး္သစေ္သာ  

ပရေိဘာဂမ်ား၊ Asterism International မွ ေဆာက္လုပေ္ရးပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့အိမရ္ာပံုစငံယ္မ်ား၊အိမရ္ာအေရာငး္ျပခနး္မ်ား၊ဆငေ္ပါက္ေဆာက္လုပေ္ရးမွ ေခတ္မၾီကမး္ခငး္စနစႏ္ွင္ၾ့ကမး္ 

ခငး္သုံးအလွဆငပ္စၥည္းမ်ား၊ D & D Co., Ltd ွ Interior Decoration ျပခနး္မ်ား၊ ၁၃၃မွ အီလက္ထရြနန္စစ္နစ ္အဆင္ျ့မင္အိ့မသုံ္းတံခါးမ်ား၊ Aluminium Empire မွ ပထမဆုံး ပိႆ ာ 

ခ်ိနျ္ဖင္ ့ေရာငး္ခ်မည့္ Aluminium Composite မ်ား၊ Ever Seiko မွ ေရခ်ိဳးခနး္သုံး Stieble Eltron အမွတ္တံဆိပအ္ဆင္ျ့မင္ ့ေရပူ၊ ေရေအးစက္ပစၥည္းမ်ား၊ Midea အမွတ္တံဆိပ ္Ind 

-uction cooker မ်ား၊ Three Friend Trading မွ အဆင္ျ့မင္ ့ေနာက္ဆုံးေပၚ ျခငဖ္မး္စက္မ်ား၊ GSR Stainless Steel မွ Stainless Steel သုံး ေခတ္မအီဆင္ျ့မင္ ့ဒဇီိုငး္ဆနး္ပစၥည္းမ်ား၊  

ALLWAYS Hardware Mart မွ ေဆာက္လုပေ္ရးလုပင္နး္သုံးႏွင္ ့အိမတ္ြငး္အလွဆငပ္စၥည္းမ်ား၊ SP Group မွ Pure Air တံဆိပ ္အဆင္ျ့မင္ ့Automatic Air Fresher မ်ား၊Tharaphee  

မွ ကိုရးီယား Laminate Floor မ်ားကုိ ခငး္က်ငး္ျပသမည္ျဖစသ္ည္။ ျပပြဲတြင ္Spanky Music Production MD မ်ိဳးမိ် ဳး  (GR) ႏွင္ ့ ေတးသံရွငမ္်ား၏  ေဖ်ာေ္ျဖေရး အစအီစဥမ္်ားအျပင ္ 

IEMS Company အေနျဖင္ ့ေန႔စဥ ္ကံစမး္မဖဲြင္လ့ွစေ္ပးမည္ျဖစၿ္ပးီ အေသးစတ္ိသိရွိလုိပါက ဖုနး္ -၀၉-၄၈၈၃၁၆၂၈သုိ႔ ဆက္သြယ္ေမးျမနး္ႏုိငေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၁၇ရက္ 

ေန႔ထုတ္ ေၾကးမံုသတငး္စာတြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 



ျပည္တြငး္သတငး္ 

မ်ိဳးဆက္ျပန္႔ပြားေရး သီးသန္႔တယ္လီဖုနး္လုိငး္စမီခံ်က္ကုိ FM မ်ားမွ ထုတ္လႊင္ႏ့ိုငရ္နစ္စီဥလ္်က္ရွိၿပးီ  

Email မွ တစဆ္င္ ့ေမးျမနး္ႏိုငၿ္ပ ီ

 ျမနမ္ာႏိုငင္ေံဆးသုေတသနဥးီစးီဌာန ( ေအာက္ျမနမ္ာျပည္) မ်ိဳးဆက္ပြားက်နး္မာေရးသီးသန္႔ တယ္လီဖုနး္လုိငး္စမီခံ်က္မွ ေက်းလက္ေနျပည္သူလူထုမ်ားပါမက်နသိ္ရွိႏိုင ္
ရန ္ေမးျမနး္ႏိုငရ္နအ္တြက္ ရည္ရြယ္ၿပးီ  FM အခ်ိဳ႕မ ွတစဆ္င္လ့ႊင္ထု့တ္ေပးႏိုငရ္န ္အကူအညီေတာငး္မည္ျဖစေ္ၾကာငး္ အဆိုပါစမီခံ်က္သုိ႔တယ္လီဖုနး္လုိငး္ျဖင္ေ့မးျမနး္ဆက္သြယ္ႏိုင ္

ရံုသာမကဘဲ Email မွ တစဆ္င္လ့ည္းေမးျမနး္ႏိုငေ္တာမ့ည္ ျဖစေ္ၾကာငး္ကုိ ယငး္စမီခံ်က္ႀကီးၾကပသူ္ ေဒါက္တာကုိကုိေဇာထံ္မွ သိရသည္။ အခုဒစီမီခံ်က္ကုိ စတငခ္ဲတ့ာ ၂၀၀၉ ခုႏွစ ္

မတ္လ ၂၃ရက္က ဆုိပါေတာ။့ မတ္လ ၂၃ရက္ကေန ၿပးီခဲတ့ဲ့ဒဇီငဘ္ာလကုနအ္ထိ မ်ိဳးဆက္ပြား က်နး္မာေရးသီးသန္႔တယ္လီဖုနး္လုိငး္ စမီခံ်က္ကေန  က်နး္မာေရးအတြက္  ေမးျမနး္ 

ၾကတ့ဲသူ ၈၅၁ဥးီရိွပါတယ္။ ေမးျမနး္မႈအမ်ားဆုံးျပည္နယ္ႏွင္တို့ငး္ဆုိရငေ္တာ ့ဂ်ာနယ္/သတငး္စာေစာင ္စတာေတြအေရာက္အေပါက္မ်ားတ့ဲ ရနကု္န/္မႏၲေလး၊ ပခူဲး အဲဒေီနရာေတြက 

ေမးျမနး္တ့ဲသူအမ်ားဆုံးပါ။ တျခားနယ္ေဝးေဒသေတြနဲ႔ေက်းလက္ေနျပည္သူေတြပါ က်နး္မာေရးနဲ႔ပတ္သက္တ့ဲ ဗဟုသုတၾကြယ္ဝေစခ်ငတ္ယ္။ သိခ်ငတ္ာရွိရငလ္ည္း ေမးေစခ်ငတ္ာ 

ေၾကာင္ပ့ိုမိုက်ယ္ျပန္႔ဖို႔ FM ေတြကေနလႊင္ထု့တ္ေပးဖို႔ရာအတြက္ အကူအညီေတာငး္ဖို႔ ကၽြနေ္တာတုိ္႔ႀကိဳးစားေနတယ္။ ဒ ီ zawkzaw@gmail.com ဆုိတ့ဲ  Email  လိပစ္ာကေနလည္း 

တစဆ္င္ေ့မးျမနး္လုိ႔ရပါၿပးီ”ဟု ေဒါက္တာကုိကုိေဇာမ္ွ ေျပာၾကားပါသည္။ FM (7) ခုရွိသည့္ အနက္ မည္သည့္ FM မ်ားမ ွထုတ္လြင္မ့ည္ဆုိသည္ကုိ ေရြးခ်ယ္ေနဆဲျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ 

ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ၂ီ၀ရက္ေန႔ထုတ္ News Watch Weekly ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

ရနကု္နၿ္မိဳ ႕ေတာအ္ဂၤါရပႏ္ွင္မ့ညီညြတ္ေသာ City Taxi မ်ားအား စစိစေ္ဖာထု္တ္အေရးယူေတာမ့ည္ 

 ရနကု္နၿ္မိဳ ႕ေတာ ္အဂၤါရပႏ္ွင္ ့မညီညြတ္ေသာ City Taxi မ်ားအား ေဖာထု္တ္အေရးယူရန ္လုပင္နး္ညိႇႏႈိငး္အစည္းအေ၀းကုိ (၈-၁-၂၀၁၀)ရက္က ရနကု္နၿ္မိဳ ႕ေတာစ္ည္ပင႐္ံုး 

တြင ္ရနကု္နတုိ္ငး္ တကၠစအီငွားယာဥႀ္ကီးၾကပေ္ရးေကာမ္တီက ျပဳလုပခ္ဲသ့ည္။ City Taxi မ်ားအေနျဖင္ ့လုိငစ္င၀္ငသ္ည့္အခါတြင ္ပတ္တီး႐ိုက္ျပဳျပငထ္ားကာလုိငစ္င၀္ငေ္နၾကသည္ 

ကိုေတြ႕ရေၾကာငး္၊ City Board မရိွသည့္ Taxi မ်ား၊ ခ်လံရက္ေက်ာ ္Taxi မ်ားကုိ စစေ္ဆးၾကည့္ရာတြင ္အစးီ(၁၀၀)တြင ္အစးီ (၆၀)ခန္႔သာ တိက်ေသာလုိက္နာမႈ ရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရ 

ေၾကာငး္၊ သည့္အတြက္ေၾကာင္ ့အဂၤါ-ၾကာသပေတးရက္မ်ားတြင ္အထူးၾကပမ္တ္စစေ္ဆးမႈမ်ား အျဖစ ္ခ႐ိုငအ္လုိက္စစေ္ဆးသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊  လုိငစ္ငထု္တ္ေပး မႈမွနမ္မွနမ္်ားကုိ 

လည္း ခ႐ုိင႐္ံုးမ်ားတြင ္စစေ္ဆးသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ ပါရမတီကၠစအီသငး္အေနျဖင္လ့ည္း စည္းကမး္မလုိက္နာသည့္ Taxi မ်ားကို စစေ္ဆးအေရးယူခဲရ့ာ Reject ထိသည့္Taxiမ်ားမွာ

နပံါတ္အနက္သုိ႔ ျပနေ္ျပာငး္ခဲရ့ေၾကာငး္ ေလဆိပတ္ကၠစမီ်ားရွိသလုိ ဘူတာႀကီးတကၠစဂီတ္ိလည္း လုပဖု္ိ႔စစီဥေ္နၾကေၾကာင၊္ တကၠစမီတီာမခ်ိဳးသည့္ Taxiမ်ားကုခရးီသည္ကတုိငၾ္ကား 

၍ျဖစေ္စ၊ စစေ္ဆးေတြ႔ရွိ၍ျဖစေ္စ ေတြ႕ရွိပါက ပထမအႀကိမတ္ြင ္လုိငစ္ငတ္စလ္ပတ္ိႏွင္ ့ဒဏ္ေငြ (၁၂၀၀၀)က်ပ၊္ ဒတိုယအႀကိမတ္ြင ္လုိငစ္ငသုံ္းလပတ္ိႏွင္ ့ဒဏ္ေငြ(၃၁၅၀၀၊တတိယ 

အႀကိမတ္ြင ္CNGထုတ္ခြင္တ့စလ္ပတ္ိမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ ယခုအထူးစစေ္ဆးမႈမ်ားကုိ ဇနန္၀ါရလီလယ္တြင ္စတငေ္ဆာငရ္ြက္မည္ျဖစၿ္ပးီ ရနကု္နတို္ငး္ တကၠစအီငွားယာဥႀ္ကီးၾကပေ္ရး 

ေကာမ္တီ၊ ကညန၊ ပို႔ိေဆာငေ္ရးႏွင္ ့ယာဥထိ္နး္တို႔ ပူးေပါငး္စစေ္ဆးသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၁၅ရက္ေန႔ထုတ္ လွ်ပတ္စျ္ပက္ ဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

ဘားကုတ္စနစသုံ္း ႏိုငင္ကူံးလက္မွတ္သစႏ္ွင္ ့ျပည္၀ငခ္ြင္ဗ့ဇီာမ်ား ဧၿပလီတြင ္စတငထု္တ္ေပးမည္ 

 အခ်က္အလက္မ်ားကုိ လက္ေရးျဖင္ေ့ရးသားထားေသာ ႏိုငင္ကူံးလက္မွတ္(Passport)ႏွင္ ့ျပည္၀ငခ္ြင့ဗ္ဇီာ(Visa)မ်ားေပၚတြငက္မာၻ႔အဆင္မ့ဘီားကုတ္မ်ားထည့္သြငး္ထား 

သည့္ ႏိုငင္ကူံးလက္မွတ္ႏွင္ ့ဗဇီာမ်ားအျဖစ ္၂၀၁၀ျပည့္ႏွစ ္ဧၿပလီ ၁ရက္ေန႔မွစတင၍္ ေျပာငး္လဲထုတ္ေပးမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ျမနမ္ာႏုိငင္ရံတဲပဖ္ြ႔ဲသတငး္တပဖ္ြဲ႔မွ   တာ၀နရ္ွိသူ တစဥ္းီက 

ေျပာၾကားသည္။ ႏုိငင္ကူံးလက္မွတ္ႏွင္ ့ျပည္၀ငခ္ြင္ဗ့ဇီာမ်ား ထုတ္ေပးရာတြင ္ကြနပ္်ဴတာစနစသုိ္႔ ေျပာငး္လဲအသုံးျပဳရနအ္တြက္ စက္ျဖင္ ့ဖတ္႐ႈႏိုငေ္သာ  ခရးီသြား အေထာက္အထား 

မ်ားဆုိငရ္ာ စမီကိံနး္အတြက္ လုိအပေ္သာစက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ဇနန္၀ါရလီ ၁၂ရက္ထုတ္ႏိုငင္ပံိုငသ္တငး္စာမ်ားမွတစဆ္င္ျ့ပည္ေထာငစု္ျမနမ္ာႏုိငင္အံမ်ိဳးသားၿမိဳ ႕ျပေလေၾကာငး္လုံၿခံဳေရး 

ေကာမ္တီက တငဒ္ါေခၚယူထားေၾကာငး္ ျပည္ထဲေရး၀နႀ္ကီးဌာနထံမွ သိရွိရသည္။ ႏိုငင္ကူံးလက္မွတ္ႏွင္ ့ျပည္၀ငခ္ြင္ဗ့ဇီာမ်ားကုိ စနစသ္စျ္ဖင္ထု့တ္ေ၀မည္ျဖစေ္သာလ္ည္းယငး္ကာလ 

မတုိငမ္ထုီတ္ေပးထားသည့္ ႏိုငင္ကူံးလက္မွတ္ႏွင္ ့ဗဇီာမ်ားမွာမူ မူလသက္တမး္အတုိငး္ရွိမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၁၈ရက္ေန႔ထုတ္ The Voice ဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပ 

ထားပါသည္။ 

မိုးေလ၀သႏွင္ ့ဇလေဗဒခန္႔မွနး္ခ်က္  (၂၀၁၀ျပည့္ႏွစ၊္ ဇနန္၀ါရလီ ၂၁ရက္ေန႔မွ ၂၇ရက္ေန႔အထိ) 

 

    ကပၸလီပငလ္ယ္ျပငႏ္ွင္ ့ဘဂၤလားပငလ္ယ္ေအာေ္တာငပ္ိုငး္တုိ႔တြင ္တိမအ္သင္အ့တင္ျ့ဖစထ္ြနး္ၿပးီ က်နဘ္ဂၤလားပငလ္ယ္ေအာတ္ြငအ္မ်ားအားျဖင္ ့သာယာမည္။ 

 

    ကခ်ငျ္ပည္နယ္၊ စစကုိ္ငး္တုိငး္အထက္ပိုငး္ႏွင္ ့တနသၤာရတုိီငး္တုိ႔တြင ္ႏွစရ္က္ခန္႔ေနရာကြက္က်ား မိုးရြာႏုိငၿ္ပးီခ်ငး္ျပည္နယ္၊ ရွမး္ျပည္နယ္၊ ပခူဲးတုိငး္၊ မႏၲေလးတုိငး္ႏွင္ရ့နကု္နတုိ္ငး္

တုိ႔တြင ္တိမအ္သင္အ့တင္ျ့ဖစထ္ြနး္ကာ က်နျ္ပည္နယ္ႏွင္တုိ့ငး္တုိ႔တြင ္အမ်ားအားျဖင္သ့ာယာမည္။   

 

    ကရငျ္ပည္နယ္၊ မြနျ္ပည္နယ္၊ ကယားျပည္နယ္ႏွင္ ့မေကြးတုိငး္တုိ႔တြင ္ဇနန္ဝါရလီ၏ပ်မး္မွ်အပူခ်ိနတုိ္႔ထက္ပိုကာ က်နျ္ပည္နယ္ႏွင္တုိ့ငး္တုိ႔တြငဇ္နန္၀ါရလီ၏ပ်မး္မွ်အပူခ်ိနခ္န္႔သာ 

ရွိမည္။ 

    ဧရာ၀တီျမစေ္ရသည္ ျမစႀ္ကီးနားၿမိဳ ႕၊ ဗနး္ေမာၿ္မိဳ ႕၊ ကသာၿမိဳ ႕၊ မႏၲေလးၿမိဳ ႕၊ စစကုိ္ငး္ၿမိဳ ႕၊ ေညာငဥ္းီၿမိဳ ႕ေခ်ာက္ၿမိဳ ႕၊မငး္ဘူးၿမိဳ ႕၊မေကြးၿမိဳ ႕ေအာငလံ္ၿမိဳ ႕၊ျပည္ၿမိဳ ႕ႏွင္ဟ့သၤာတၿမိဳ ႕တုိ႔တြင ္

၁၅စငတီ္မတီာ(ေပဝက္ခန္႔)လက္ရွိေရမွတ္မ်ား ေအာက္က်ဆငး္ႏိုငပ္ါသည္။ 

    ခ်ငး္တြငး္ျမစေ္ရသည္ ခႏၲီးၿမိဳ ႕၊ ဟုမၼလငး္ၿမိဳ ႕၊ ေမာလုိ္က္ၿမိဳ ႕၊ ကေလးဝၿမိဳ ႕ႏွင္ ့မံုရြာတုိ႔တြင ္၁၅စငတီ္မတီာ(ေပဝက္ခန္႔)လက္ရွိေရမွတ္မ်ားေအာက္ က်ဆငး္ႏိုငပ္ါ သည္။ 



ႏုိငင္တံကာသတငး္

အိႏၵိယတြင ္ေယာဂက်င့ေ္သာ ေထာငသ္ားမ်ားအား ေထာငသ္က္တမး္ေလွ်ာခ့်ေပး 

 အိႏၵိယႏိုငင္ ံMadhya Pradesh ျပည္နယ္ရွိ အက်ဥး္ေထာငတ္ြင ္ေယာဂက်င့စ္ဥသ္ငတ္နး္မ်ား တက္ေရာက္ေသာ  အက်ဥး္သားမ်ားအား   ေထာငသ္က္တမး္ ေလွ်ာေ့ပါ့ေပး 
ေၾကာငး္ သိရသည္။ ေယာဂက်င့စ္ဥ ္သုံးလသငတ္နး္တစခု္ တက္ေရာက္ၿပးီလွ်င ္၁၅ ရက္ ေလွ်ာေ့ပါ့ေပးေၾကာငး္သိရသည္။ ေယာဂက်င့စ္ဥမ္်ားသည္ ေထာငသ္ားမ်ားအား ကုိယ့္ကုိယ္ 

ကုိ ထိနး္သိမး္နိုငစ္ြမး္တိုးတက္လာၿပးီ ရနျ္ဖစတို္က္ခုက္ိလိုစတ္ိမ်ားကုိ ေလွ်ာခ့်လာႏိုင္ေ္စေၾကာငး္ အာဏာပိုငမ္်ားက ဆိုသည္။ ျပည္နယ္တြငး္ရွိ ေထာငသ္ား ၄၀၀၀ ခန္႔သည္ ထိုေယာဂ 

သငတ္နး္မ်ားမ ွအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရွိလွ်က္ရွိၾကၿပးီ ေထာငသ္ားတခ်ဳိ႕သည္ေယာဂသငတ္နး္၏နည္းျပျဖစလ္ာၾကသည္။ ေယာဂက်င့စ္ဥက္်င့ျ္ခငး္ျဖင့ကို္ယ္ခႏၶာၾက့ံခုငိေ္စျခငး္၊တည္ၿငမိ ္

ေစျခငး္၊ ေဒါသခ်ဳပတ္ည္းနုငိျ္ခငး္ ႏွင့ ္စတ္ိဖစိးီမႈမ်ားအား ေလွ်ာခ့်ေပးျခငး္ စသည့္ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား ရရွိႏုိငေ္ပသည္။ (ဘီဘီစ)ီ 

World expo အတြက္ ေနာက္ဆုံး ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ားျပဳလုပ ္

 တ႐ုတ္ႏုိငင္ ံရွနဟုိ္ငး္ၿမိဳ ႕တြင ္ေမလတစရ္က္ေန႔မွ ေအာက္တိုဘာ ၃၁ ရက္ေန႔အထိ ေျခာက္လၾကာက်ငး္ပျပဳလုပမ္ည့္ကမာၻ႕ကုနစ္ည္ျပပြဲသုိ႔ႏုိငင္ေံခါငး္ေဆာငင္ါးဆယ္ေက်ာ ္

က လာေရာက္ၾကည့္႐ႈ႕အားေပးရန ္စတ္ိ၀ငစ္ားလွ်က္ရွိၾကသည္ဟု သက္ဆိုငရ္ာက ေျပာၾကားသည္။ ယမနေ္န႔မွစ၍ ဖြင္ပ့ြဲအတြက္ ရက္ ၁၀၀ သတ္မွတ္ၿပးီလွ်င ္ေန႔စဥ ္ေဆာငရ္ြက္သြား 

မည္ျဖစသ္ည္။ ဧၿပလီကုနအ္ထိ အစမး္ဖြင္ပ့ြဲကုိ ငါးႀကိမတို္ငတို္ငက္်ငး္ပ၍ ျပခနး္မ်ား၏ အေျခအေန လုံျခံဳေရးႏွင့ ္ေစတနာ၀့နထ္မး္ လုပအ္ားေပးမႈမ်ား၊ ၾကည့္႐ႈ႕သူပရသိတ္အတြက္ ၀န ္

ေဆာငမ္ႈမ်ားႏွင့ ္ကုနပ္စၥည္းသယ္ပို႔သည့္လုပင္နး္မ်ားကုိ အေသးစတ္ိႀကီးၾကပသ္ြားမည္ျဖစသ္ည္။ တၿမိဳ ႕လုံးက စတ္ိ၀ငစ္ားစြာျဖင့ ္ ဖြင္ပ့ြဲမ်ားတြင ္ လူေပါငး္ငါးသိနး္ခန္႔  ပါ၀ငလ္က်င့ၾ္က 

မည္ျဖစသ္ည္။ ႏုိငင္ေံပါငး္ ၁၉၂ ႏုိငင္ႏံွင့ ္ႏုိငင္စံံုအဖြဲ႕အစည္းေပါငး္ ၅၀ ခန္႔တို႔က လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့ ္စက္မႈလက္မႈက႑ တိုးတက္မႈမ်ားကုိ ထုတ္ေဖာျ္ပသၾကမည္ျဖစသ္ည္။စးီပြား 

ေရးက်ဆငး္မႈဒဏ္ ခေံနရေသာလ္ည္း ႏုိငင္အံမ်ားအျပားသည္ ျပပြဲတြင ္အေကာငး္ဆုံးျဖစရ္န ္ႀကိဳးစားခဲၾ့ကသည္။ အေမရကိနႏ္ုိငင္သံည္ ၎၏ျပခနး္အတြက္ ေဒၚလာ ၆၁ သနး္ အကုန ္

အက်ခတံည္ေဆာက္ၿပးီလွ်င ္၎ျပခနး္ကုိ ကုနသ္ြယ္ေရးျပခနး္မဟုတ္၊ အေမရကိား၏ လူမႈဘ၀ကုိထုတ္ေဖာျ္ပသရနျ္ဖစသ္ည္ဟု တာ၀နခ္ပုံဂၢိဳလ္ကေျပာၾကားသည္။ (ဆငဟ္ြာ) 

၂၀၂၀ အလြနတ္ြင ္US ကုိ တ႐ုတ္က စးီပြားေရးအရ ေက်ာတ္က္သြားမည္ 

 ၂၀၂၀ ခုႏွစ ္ေနာက္ပိုငး္တြင ္တ႐ုတ္ႏုိငင္သံည္ ကမာၻ႕စးီပြားေရးအငအ္ားမ်ား၏ ေျပာငး္လဲမႈမ်ားေၾကာင့ ္အေမရကိနႏ္ုိငင္အံား ျဖတ္ေက်ာ၍္ ကမာၻ႕  စးီပြားေရးအႀကီးမားဆုံး  

ႏုိငင္အံျဖစသုိ္႔ ေရာက္ရွိလာမည္ဟု ထိပတ္နး္စးီပြားေရးအတိုငပ္ငခ္ကံ ၾကာသပေတးေန႔တြင ္ေျပာဆိုသည္။ PriceWaterhouseCooper(PWC) ၏ အဆိုအရ ၂၀၃၀ခုႏွစအ္ေရာက္တြင ္

ကမာၻ႕စးီပြားေရးအေကာငး္ဆုံး ဆယ္ႏုိငင္စံာရငး္တြင ္တ႐ုတ္ႏုိငင္ကံ ဥးီေဆာင၍္ ေနာက္မွ အေမရကိန၊္ အိႏၵိယ၊ ဂ်ပန၊္ ဘရာဇးီလ္၊ ႐ုရွ၊ ဂ်ာမန၊ီ မကၠဆီကုိ၊  ျပငသ္စႏ္ွင့ ္ ၿဗတိိနတို္႔ ျဖစ ္

လာမည္ဟု သိရသည္။ လတ္တေလာအေျခအေနတြင ္2008 ခုႏွစ ္ႏုိငင္တံကာေငြေၾကးရပံံုေငြအဖြဲ႕၏ စာရငး္မ်ားအရ အေမရကိနသ္ည္ ထိပဆုံ္းမ ွ ဥးီေဆာငေ္နၿပးီ  တ႐ုတ္ႏုိငင္သံည္ 

တတိယအဆင့က္သာ လိုက္ေနသည္ဟု သိရသည္။ တ႐ုတ္ႏုိငင္သံည္ အေစာဆုံး ၂၀၂၀ ခုႏွစတ္ြင ္ကမာၻ၏ အႀကီးဆုံးေသာ စးီပြားေရးအား ပိုငဆို္ငလ္ာမည္ျဖစၿ္ပးီ ၂၀၃၀ခုႏွစခ္န္႔တြင ္ 

အေမရကိနအ္ား သာလြနသ္ြားမည္ျဖစသ္ည္ဟု PWC ၏ စးီပြားေရးဌာနေခါငး္ေဆာငက္ ဆိုသည္။ တ႐ုတ္ႏုိငင္ႏံွင္ ့ယွဥလ္ွ်င ္အိႏၵိယႏုိငင္သံည္ငယ္ရြယ္သူမ်ားျပား၍လူဥးီေရတိုးပြားႏႈနး္ 

လည္း လွ်ငျ္မနေ္သာေၾကာင့ ္၂၀၂၀ ေနာက္ပိုငး္တြင ္တ႐ုတ္ႏုိငင္ထံက္ပင ္ပိုမိုတိုးတက္သြားႏုိငေ္ခ်ရိွၿပးီ ျပည္တြငး္အသားတငကု္နထု္တ္လုပမ္ႈ (GDP)သည္လည္း လွ်ငျ္မနစ္ြာတိုးတက္ 

သြားလိမ့မ္ည္ျဖစသ္ည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစတ္ြင ္GDP အခ်ဳိးသည္ အေမရကိန၊္ အီးယူ၊ တ႐ုတ္၊ အိႏၵိယ (20 း 21 း 13 း 5) အခ်ဳိးျဖစၿ္ပးီ ၂၀၃၀ ခုနွစအ္ေရာက္တြင ္(16 း 15 း 19 း 9) အခ်ဳိး  

ျဖစလ္ာလိမ့မ္ည္ဟု PWC မွ ခန္႔မွနး္ေျပာဆိုသည္။ (ေအအက္ဖပ္)ီ 

အ၀လြနသူ္မ်ားကုိ ေလယာဥစ္းီခြင့ပ္တ္ိပငေ္တာမ့ည့္ ျပငသ္စေ္လေၾကာငး္ 
 ဘးကငး္လုံျခံဳမႈ ရိွေရးအတြက္ အ၀လြနသ္ည့္ ခရးီသည္မ်ားအား ေလယာဥစ္းီနငး္ခြင့ ္ပတ္ိပငေ္တာရ့နရ္ွိေၾကာငး္ ျပငသ္စေ္လေၾကာငး္လိုငး္မွထုတ္ေဖာေ္ျပာဆိုသည္။ဥပေဒ 

သစမ္်ားအရ တစေ္ယာက္ထိုငခ္ံုႏွင့ ္မဆ့ံေအာင ္၀ေနသူမ်ားအား တျခားေလယာဥေ္ျပာငး္စးီရန ္ေတာငး္ဆိုမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သိရသည္။ အကယ္၍၀ေသာသူမ်ားသည္ ေခ်ာငေ္ခ်ာငခ္်ိခ် ိ 

လိုက္ပါႏိုငရ္န ္လက္မွတ္ႏွစေ္ယာက္စာ ၀ယ္ယူပါက ခရးီသည္ထိုငခ္ံုျပည့္ လိုက္ပါျခငး္ မရိွပါလွ်ငလ္က္မွတ္တစေ္စာငစ္ာ ေငြျပနအ္မး္ေပးမည္ျဖစသ္ည္ဟုသိရသည္။ထိုဥပေဒသစသ္ည္  

ေဖေဖာ၀္ါရလီ ၁ ရက္ေန႔မွစ၍ အက်ဳိးသက္ေရာက္မည္ျဖစသ္ည္။ ၂၀၀၅ ခုႏွစက္တည္း ၀ေသာသူမ်ားအတြက္ ေဘးခ်ငး္ကပတ္စခ္ံု၀ယ္ယူလွ်င ္၂၅%  ေစ်းေလွ်ာေ့ပးသည့္  မူ၀ါဒအား  

က်င့သုံ္းထားၿပးီသား ျဖစေ္ပသည္။ Air France သည္ ဥေရာပတခြငတ္ြင ္ေငြေၾကးအေတာင့တ္ငး္ဆုံးေသာ ေလေၾကာငး္လိုငး္အုပစု္ႀကီးျဖစသ္ည္။ (ဘီဘီစ)ီ 

ရွနဟုိ္ငး္ကမာၻ႕ကုနစ္ည္ျပပြဲတြင ္ေနအိမမ္်ားက ဟုိတယ္၀နေ္ဆာငမ္ႈေပးမည္ 

 ေမလတြင ္က်ငး္ပမည့္ ကမာၻ႕ကုနစ္ည္ျပပြဲကာလအတြငး္ ရွနဟို္ငး္ၿမိဳ ႕ရွိ ေနအိမတ္ခ်ဳိ႕သည္ ယာယီဟုိတယ္မ်ားအျဖစ ္၀နေ္ဆာငမ္ႈေပးမည္ဟုသိရသည္။ စစမ္ွနေ္သာေဒသ 

တြငး္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိ ရရွိလိုသည့္ ခရးီသည္မ်ားအတြက္ ေနအိမမ္်ားတြင ္ခရးီသည္မ်ားအား တည္းခုခိြင္ေ့ပးျခငး္ျဖစသ္ည္။ဧည့္သည္ေပါငး္ သနး္ ၈၀ ခန္႔အားေနရာထိုငခ္ငး္အဆင ္

ေျပေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ေပးရသည္မွာ လြယ္ကူသည့္ကိစၥမဟုတ္ေသာလ္ည္း ယခုႏွစအ္တြငး္ ကမာၻ႕ကုနစ္ည္ျပပြဲသုိ႔ လာေရာက္မည့္ ဧည့္သည္မ်ားအတြက္ ေနအိမမ္်ားအားတည္းခုခိနး္ 

အျဖစ ္ယာယီေျပာငး္လဲမည္မွာ က်ိနး္ေသေသာ ကိစၥတစခု္ျဖစေ္ပသည္။ တစေ္န႔တည္းခုစိရတ္ိမွာ ၃၅ေဒၚလာျဖစၿ္ပးီ ထမငး္သုံးနပေ္ကၽြးေမြးမည္ျဖစသ္ည္။ ယခုအထိဧည့္သည္မ်ားအား  

တည္းခုခိြင္ေ့ပးမည့္ ေနအိမေ္ပါငး္ ၄၆ ခုခန္႔က ၎တို႔၏ ေနအိမအ္ားတတ္ႏုိငသ္မွ် သက္ေတာင့သ္က္သာရွိေစရန ္အားသြနခ္ြနစ္ိုက္ျပငဆ္ငေ္နၾကၿပျီဖစသ္ည္။ အိမရ္ွငမ္်ားက  'hello' ' 

Thank you' စသည့္ အဂၤလိပစ္ကားအခ်ဳိ႕အား ေလ့လာသငယူ္ေနၾကသည္။ ရွနဟုိ္ငး္ၿမိဳ ႕၏ ေက်ာၾ္ကားေသာ လမး္က်ဥး္အိမမ္်ားတြငမူ္ အိမင္ွားခ၁၃ ေဒၚလာ၊ ၁၄ ေဒၚလာ သာကုနက္် 

မည္ျဖစသ္ည္။ (ေအအက္ဖပ္)ီ

တ႐ုတ္ႏုိငင္ကံ ေရွးေဟာငး္ဗုဒၶ႐ုပပ္ြားေတာအ္ား ေဒၚလာ ၁၀.၈ သနး္အကုနအ္က်ခ ံျပဳျပငထိ္နး္သိမး္ 

 တ႐ုတ္ႏိုငင္ ံရွနဇ္ျီပည္နယ္  Meng ေတာငေ္စာငး္ရွ ိဂူတစဂူ္ထဲတြင ္၂၀၀၅ ခုႏွစက္  လယ္သမားတစေ္ယာက္သည္  ႏွစေ္ပါငး္  ၁၄၅၉  သက္တမး္ရွိေသာ ဗုဒၶဆငး္တုေတာ ္
တစဆူ္အား ရွာေဖြေတြ႕ရိွခဲသ့ည္။ယခုအခါထို႐ုပပ္ြားေတာသ္ည္မုငိး္တြငး္ေဟာငး္မ်ား ၿပိဳက်မႈေၾကာင့အ္ႏၲရာယ္ႏွင့ ္ေတြ႕ၾကံဳေနရၿပျီဖစသ္ည္။ထိုအႏၲရာယ္မ်ားအားကယ္တငရ္နအ္တြက္ 

တ႐ုတ္ႏိုငင္မံွ ေဒၚလာ ၁၀.၈ သနး္ အကုနအ္က်ခ၍ံ ျပဳျပငမ္ည္ျဖစသ္ည္။ ထိုေရွးေဟာငး္႐ုပပ္ြားေတာအ္ား ထိခုက္ိမႈမရိွေစရနအ္တြက္ ၂၀၀၇ခုႏွစက္ ေက်ာက္မးီေသြးတြငး္ ၇တြငး္အား 

ပတ္ိပငထ္ားလိုက္သည္။ အနးီအနားရွ ိရြာသူ/သားမ်ားက ထို႐ုပပ္ြားေတာႀ္ကီးသည္ ႏိုငင္ျံခားသား ဧည့္သည္မ်ားအား ဆြဲေဆာငႏ္ုိငလိ္မ္မ့ည္ဟု ေမွ်ာလ္င့ေ္နၾကသည္။ (ဘီဘီစ)ီ



ဂူးဂလ္ဲ၏ အနး္ဒ႐ိုက္မုဘိုိငး္လ္ဖုနး္ ျဖန္႔ခ်ိေရး ေရႊ႕ဆိုငး္ 

 ဂူးဂလ္ဲကုမၸဏီသည္ ဗုဒၶဟူးေန႔တြင ္၎၏ အနး္ဒ႐ိုက္ မုဘိုိငး္လ္ဖုနး္အသစကုိ္ တ႐ုတ္ႏုိငင္ ံတလႊားတြင ္ျဖန္႔ခ်ိရန ္ စစီဥထ္ားခဲသ့ည္။  သုိ႔ေသာလ္ည္း  မၾကာမ ီကာလမ်ား 
အတြငး္က ဂူးဂလ္ဲ၏၀က္ဆိုက္အား အဆင့ျ္မင့ဆို္က္ဘာတိုက္ခိုက္မႈမ်ား ျပဳလုပခ္ရံသည့္အျပင ္တ႐ုတ္ အစိုးရအေနျဖင့ ္ ဂူးဂလ္ဲ၏ အြနလို္ငး္လႈပရ္ွားမႈမ်ားကုိ ႀကီးၾကပ ္ လ်က္ရွိသည့္ 

အတြက္ေၾကာင့ ္မုဘိုိငး္လ္ဖုနး္ျဖန္႔ခ်ိေရးလုပင္နး္ကုိ ရပဆို္ငး္မည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သက္ဆိုငရ္ာမွ ထုတ္ျပနေ္ျပာၾကားသည္။  ဤအေတာ အတြငး္တြင ္ ႏိုငင္ျံခားကုမၸဏီမ်ားသည္ ႏုိငင္၏ံ 

ဥပေဒမ်ားႏွင့ ္ဓေလ့ထုံးစမံ်ားကုိ လိုက္နာၾကရမည္ျဖစသ္ည္ဟု တ႐ုတ္အစိုးရက ထုတ္ျပနေ္ၾကျငာသည္။ (ဘီဘီစ)ီ 

အဲရစဆ္င၏္ နည္းပညာအဖြဲ႕ ေဟတီတြင ္မုဘိုိငး္ဆက္သြယ္ေရးတည္ေထာငမ္ည္ 

 သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္ေသာအခါ လူသားဆိုငရ္ာ ကူညီေထာက္ပံမ့ႈမ်ားႏွင့ ္ကယ္ဆယ္ေရးလုပင္နး္မ်ား ပိုမု ိသြက္လက္ေစရနအ္တြက္  မုဘိုိငး္ ဆက္သြယ္ေရး 

သည္ အထူးပငလို္အပလ္ွသည္ဟု အဲရစဆ္ငတ္ယ္လီဖုနး္ကုမၸဏီ၏ အႀကီးအကဲက ေျပာဆိုသည္။ ေဟတီတြင ္ကယ္ဆယ္ေရးလုပင္နး္မ်ားကုိ အကူအညီေပးရနအ္တြက္အဲရစဆ္င၏္

ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာအဖြဲ႕အား သက္ဆိုငရ္ာမ ွအကူအညီေတာငး္ခခံဲသ့ည္။ ထို႔ေၾကာင့ ္နည္းပညာအဖြဲ႕တစဖ္ြဲ႕သည္ ေဟတီႏုိငင္သုိံ႔ အလ်ငအ္ျမန ္ထြက္ခြာၿပးီလွ်င ္ ကြနတိ္နန္ာ 

အေျခခ ံGSM စနစအ္ေသးစားတစခု္ကုိ ထူေထာငေ္ပးမည္ျဖစသ္ည္။ အဲရစဆ္င၏္ အႏၲရာယ္တုန္႔ျပနေ္ရးအစအီစဥကုိ္ ၂၀၀၀ ခုႏွစက္စ၍ တည္ေထာငဖ္ြဲ႕စည္းထားခဲသ့ည္။ 

(စအီနေ္အ) 

တတိယေျမာက္ လမး္ေၾကာငး္ျပၿဂိဳဟ္တု တ႐ုတ္လႊတ္တင ္

 တ႐ုတ္ႏုိငင္သံည္ အမီွအခိုကငး္ေသာ ကမာၻလုံးဆိုငရ္ာ လမး္ေၾကာငး္ျပကြနယ္က္တစခု္ကုိတည္ေဆာက္လ်က္ရွိရာေရွ႕ေျခတလွမး္အေနျဖင့တ္နဂၤေႏြေန႔နနံက္ကတတိယ 

ကမာၻပတ္ လမး္ေၾကာငး္ျပၿဂိဳဟ္တုတစလုံ္းကုိ ဇခီ်မး္အာကာသစခနး္မ ွလႊတ္တငခ္ဲသ့ည္။ ၎ၿဂိဳဟ္တုသည္ ရွိႏွင့ၿ္ပးီျဖစေ္သာ ၿဂိဳဟ္တုႏွစလုံ္းႏွင့ ္ေပါငး္စပ၍္ လုပင္နး္ေဆာငရ္ြက္မည္ 

ျဖစသ္ည္။ ၎ကြနယ္က္တြင ္ၿဂိဳဟ္တု ၃၅ လုံး ပါရွိ၍ ၂၀၂၀ အေရာက္တြင ္တကမာၻလုံးမ ွသုံးစြဲသူမ်ားအား ကမာၻ႕လမး္ေၾကာငး္ျပ၀နေ္ဆာငမ္ႈကုိ ေပးအပသ္ြားမည္ျဖစသ္ည္။ယခုအခါ

တ႐ုတ္ႏုိငင္သံည္ အေမရကိနႏ္ွင့ ္႐ုရွၿပးီလွ်င ္အမီွအခိုကငး္ေသာ တတိယေျမာက္ၿဂိဳဟ္တုလမး္ျပစနစကုိ္ တည္ေထာငႏ္ုိငသ္ည့္ ႏုိငင္အံျဖစသုိ္႔ေရာက္ရွိလာခဲၿ့ပျီဖစသ္ည္။ (ဆငဟ္ြာ) 

ဆူနာမျီဖစေ္ပၚႏုိငသ္ည့္ ငလ်ငႀ္ကီးတစခု္ အငဒ္ိနုးီရွားတြင ္လႈပရ္နရ္ွ ိ
 ဆူနာမေီရလႈိငး္ႀကီးမ်ားျဖစေ္ပၚ၍ ၂၀၀၄ ခုႏွစ ္အာေခ်းငလ်ငက့ဲ္သုိ႔ လူအေျမာက္အျမားေသေစႏိုငေ္သာ ငလ်ငႀ္ကီးတစခု္သည္ မၾကာမအီခ်ိနအ္တြငး္ အငဒ္ုနိးီရွားႏိုငင္ ံ

ဆူမားၾတားကၽြနး္အနးီတြငလ္ႈပခ္တ္ႏိုငသ္ည္ဟုေျမာက္အိုငယ္ာလနႏ္ုိငင္အံာစတာတကၠသုိလ္မွပါေမာကၡဂၽြနမ္က္ကေလာစ့ကီးႏွင့အ္ဖြဲ႕ကႀကိဳတငေ္ဟာကိနး္ထုတ္ခဲသ့ည္။ ၎ 

ပါေမာကၡသည္ ၂၀၀၅ ခုႏွစ ္ဆူမားၾတားငလ်ငႀ္ကီးကုိ ႏွစပ္တ္ခန္႔ႀကိဳတင၍္ ခန္႔မွနး္ေျပာဆိုခဲသူ့ျဖစသ္ည္။ ကမာၻေပၚတြင ္ေၾကာက္စရာအေကာငး္ဆုံး ငလ်ငဇ္ံုျဖစေ္သာ Sunda 

Trench အပိုငး္တြင ္ရာစုႏွစ ္ႏွစခု္ကတည္းက အငအ္ားမ်ားစုစည္းေနခဲရ့ာ ယခုအခါ စိုးရမိဖ္ြယ္အေျခအေနသို႔ ေရာက္ရွိေနၿပဟုီ ၎ကျပာဆိုသည္။၎ဇံုသည္ဆူမားၾတားကမး္ေျခႏွင့ ္

အၿပိဳငတ္ည္ရွိ၍ မနတ္ာ၀ကီၽြနး္မ်ားႏွင့ ္ဆက္စပေ္နသျဖင့ ္၎ေဒသကုိ မနတ္ာ၀အီကြက္ဟု အမည္မွည့္ေခၚထားသည္။ ၎ငလ်င၏္ အငအ္ားသည္ ၈.၅ ခန္႔ရွိႏုိင၍္ ငလ်ငေ္ၾကာေပၚ 

တြင ္ရွိေနေသာ လူဥးီေရ  ၈၅၀၀၀၀ ေနထုိငသ္ည့္ ပဒနး္ၿမိဳ ႕အတြက္ အထူးပငစ္ိုးရမိစ္ရာအေျခအေနျဖစသ္ည္။ (ေအအက္ဖပ္)ီ 

အီသီယိုပးီယား၏ ဒတိုယေျမာက္ ေရအားလွ်ပစ္စစ္က္႐ံု 
 အီသီယိုပးီယားသည္ အိုမုျိမစပ္ေရာဂ်က္မ်ား၏ အစတ္ိအပိုငး္တစခု္ျဖစေ္သာ ဒတိုယေျမာက္ ေရအားလွ်ပစ္စစ္က္႐ံုအား စတငဖ္ြင့လ္ွစေ္တာမ့ည္ျဖစသ္ည္။ ေရကာတာမွ

 ေရမ်ားသည္ ႏိုငင္၏ံ ျပတ္ေတာက္ေနေသာ လွ်ပစ္စဓ္ါတ္အားကုိ အားေကာငး္ေစလွ်က္ အဓကိလွ်ပစ္စဓ္ါတ္အား ထုတ္လုပတ္ငပ္ို႔ေပးေသာ ႏုိငင္ျံဖစလ္ာေတာမ့ည္ဟုအီသီယိုပးီယား 

တို႔ ေမွ်ာလ္င့လ္်က္ ရွိၾကသည္။ သုိ႔ေသာ ္ေ၀ဖနေ္ရးသမားမ်ားက ပတ္၀နး္က်ငႏ္ွင့ျ္မစေ္ၾကာငး္တေလွ်ာက္ေနထိုငၾ္ကေသာျပည္သူတို႔အေပၚမေကာငး္ေသာအက်ဳိးဆက္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိမည္ဟု ေၾကာက္လန္႔ေနၾကသည္။ ယခုေရအားလွ်ပစ္စထု္တ္လုပေ္ရးစက္႐ံုမွ လွ်ပစ္စဓ္ါတ္အား ၄၀၀ မဂီါ၀ပထု္တ္လုပေ္ပးႏုိငမ္ည္ျဖစသ္ည္။ ယငး္ Gilgel Gibe II ေရအားလွ်ပစ္စ ္

စက္႐ံုထံသို႔ Gilgel Gibe I ေရအားလွ်ပစ္စစ္က္႐ံုမွ ေရမ်ားသည္ ေျမေအာက္ ေရပိုက္လုိငး္မွတဆင့ ္ေရာက္ရွိလာမည္ျဖစသ္ည္။ Gilgel Gibe I ေရအားလွ်ပစ္စစ္က္႐ံုသုိ႔ အိုမုျိမစမ္ွေရ 

မ်ား စးီ၀ငသ္ည္။ လြနခ္ဲေ့သာႏွစက္က့ဲသုိ႔ လွ်ပစ္စဓ္ါတ္အား ျပတ္ေတာက္မႈ ထပမ္ျံဖစေ္ပၚျခငး္ မရိွေစရန ္ပေရာဂ်က္မ်ား စစီဥထ္ားရိွသည္။ ေနာက္တဆင္တ့ြင ္Gilgel Gibe III ေရ 

အားလွ်ပစ္စစ္က္႐ံုတည္ေဆာက္မည္ျဖစၿ္ပးီ ထိုစက္႐ံုမွ လွ်ပစ္စဓ္ါတ္အား ၁၈၀၀ မဂီါ၀ပထု္တ္လုပႏ္ုိငမ္ည္ျဖစသ္ည္။ အီသီယုိပးီယားအစိုးရသည္ လွ်ပစ္စဓ္ါတ္အား ထုတ္လုပ၍္ ျပည္ 

တြငး္၌ သုံးစြဲသည့္အျပင ္ေဒသတြငး္နိုငင္မံ်ားသုိ႔လည္း တငပ္ို႔လိုသည့္ ဆႏၵရွိသည္။ Djibouti၊ ကငည္ာႏွင့ ္ဆူဒနႏ္ုိငင္တိုံ႔သည္ အီသီယိုပးီယားမွ လွ်ပစ္စဓ္ါတ္အား ၀ယ္ယူရနသ္ေဘာ 

တူညီထားၿပးီ ျဖစသ္ည္။ စစီဥထ္ားသည့္အတိုငး္ အေကာငအ္ထည္ေပၚလာပါက ေကာဖ္အီစား၊ လွ်ပစ္စဓ္ါတ္အားသည္ အီသီယိုပးီယားႏိုငင္၏ံ ပမာဏအမ်ားဆုံးေသာ ပို႔ကုနျ္ဖစလ္ာ 

ေပမည္။ (ဘီဘီစ)ီ



ရတနာပံုတိရစာၧနဥ္ယ်ာဥဝ္ငေ္ၾကးတုိးျမႇင္ေ့ကာက္ 

ရတနာပံုတိရစာၧနဥ္ယ်ာဥ ္ဝငေ္ၾကးမ်ားကုိတစဥ္းီလွ်ငက္်ပ ္၅၀၀ႏႈနး္ျဖင္ ့ဇနန္ဝါရလီမ ွစတငေ္ကာက္ခလံ်က္ရွိေၾကာငး္သိရသည္။ ကေလးတစဥ္းီလွ်ငက္်ပ၂္၀၀ေကာက္ခရံာယခငက္ 

ဝငေ္ၾကးမွာ ကေလးတစဥ္းီလွ်င ္၁၀၀၊ လူႀကီးတစဥ္းီလွ်င ္က်ပ ္၂၀၀ျဖင္သ့ည္။ မႏၲေလးရတနာပံုတိရစာၧနဥ္ယ်ာဥသ္ည္ စေနႏွင္ ့တနဂၤေႏြတို႔တြင ္အပနး္ေျဖလာသူမ်ားကုိမ်က္လွည့္၊ 

ဆငလိ္မၼာ၊ ေမ်ာက္လိမၼာမ်ားျဖင္ေ့ဖ်ာေ္ျဖလ်က္ ရွိၿပးီလြတ္လပေ္ရးေန႔၊ ျပည္ေထာငစု္ေန႔ အခမး္အနားပြဲ ေန႔မ်ားတြင ္ေပ်ာပ္ြဲရႊငပ္ြဲမ်ားလည္း ျပဳလုပေ္ပးလ်က္ရွိေၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ ီ

၂၂ရက္ေန႔ထုတ္ ျမနမ္ာတိုငး္(မ)္ ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

ကမာၻ႔အႀကီးဆုံးေက်ာက္စမိး္ရုပပ္ြားေတာထု္လုပရ္နျ္မနမ္ာႏိုငင္မံွ ဝယ္ယူသြားခဲေ့သာေက်ာက္စမိး္တုံးႀကီး ဗယီက္နမတ္ြငျ္ပသ 

ကမာၻ႔အႀကီးဆုံး ေက်ာက္စမိး္ရုပပ္ြားေတာထု္လုပရ္န ္ျမနမ္ာႏုိငင္မံွ ဝယ္ယူသြားခဲေ့သာ ေက်ာက္စမိး္တုံးႀကီးအားဇနန္ဝါရလီ ၁၈ရက္ေန႔တြင ္ဗယီက္နမႏ္ုိငင္၌ံ စတငျ္ပ သခဲၿ့ပးီရုပပ္ြား

 ေတာထု္လုပမ္ႈစတငျ္ခငး္ အခမး္အနားကုိက်ငး္ပခဲေ့ၾကာငး္သိရသည္။ ဗယီက္နမေ္က်ာက္မ်က္တြငး္ပိုငရ္ွင ္Dao Trong Cuong သည္၃၅တနေ္လးသည့္ ယငး္ေက်ာက္စမိး္တုံးႀကီးကုိ 

ျမနမ္ာႏိုငင္မံွ ေဒၚလာႏွစသ္နး္ျဖင္ဝ့ယ္ယူခဲၿ့ပးီ ဗယီက္နမႏ္ိုငင္သုိံ႔ ၿပးီခဲသ့ည့္ႏစွေ္အာက္တိုဘာလအတြငး္ကတငပ္ို႔ခဲသ့ည္။ ဗယီက္နမႏ္ိုငင္မံွပနး္ခ်ီပနး္ပုပညာရွင ္၅၀ပါဝငေ္သာအဖြဲ႔သည္ 

ယငး္ေက်ာက္စမိး္တုံးႀကီးအား တန၂္၀ေလးသည့္ ေက်ာက္စမိး္ရုပပ္ြားေတာႀ္ကီးအျဖစ ္ထုလုပသ္ြားမည္ျဖစၿ္ပးီထုလုပၿ္ပးီပါက တန၂္၀မွ်ေလးမည္ျဖစသ္ည္။ စတငထု္လုပ ္သည့္အခမး္အနား 

သုိ႔ ဗယီက္နမသံ္ဃာေတာမ္်ား၊ ဗယီက္နမသ္မၼတငုယငမ္ငထ္ရယီက္ႏွင္ ့အျခားႏုိငင္ေံရးနယ္ပယ္မွ ပုဂၢိဳလ္မ်ားလည္းတက္ေရာက္ခဲၿ့ပးီသမၼတက ေက်ာက္စမိး္တုံးႀကီးကုိ စတငထ္ြငး္ထု

 ေပးခဲသ့ည္။ ေက်ာက္စမိး္တုံးႀကီးမွာ ၁၀ေပမွ်ျမင္ၿ့ပးီအလ်ားအနေံျခာက္ေပခြဲမွ်ရွိသည္။ ရုပပ္ြားေတာထု္လုပရ္နအ္တြက္ ႏွစႏ္ွစမ္ွ်အခ်ိနယူ္ရမည္ျဖစၿ္ပးီ ထုလုပၿ္ပးီစးီပါကဥာဏ္ေတာ ္

၉ေပ၈လက္မမွ်ရွိမည္ျဖစက္ာ ဂငး္နစက္မာၻ႔မွတ္တမး္တြင ္ကမာၻ႔အႀကီးဆုံးေက်ာက္စမိး္ရုပပ္ြားေတာအ္ျဖစမ္ွတ္တမး္ဝငရ္နပ္ါ ရည္ရြယ္ထားေၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ၂ီ၂ရက္ေန႔ထုတ္ Bi 

Weekly Eleven ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

ပါေမာကၡေဒါက္တာေမာငေ္မာငစ္ိုး(ေဘာဂေဗဒ)မွ“စးီပြားေရးလုပင္နး္မ်ားအတြက္စြမး္ေဆာငႏ္ိုငရ္ည္ 

တည္ေဆာက္မႈ” ေခါငး္စဥျ္ဖင္ေ့ဟာေျပာပြဲက်ငး္ပမည္ 

ျမနမ္ာႏိုငင္ငံါးလုပင္နး္အဖြဲ႕ခ်ဳပႏ္ွင္ျ့မနမ္ာႏိုငင္ပုံစြနလု္ပင္နး္ရွငမ္်ားအသငး္တုိ႔ပူးေပါငး္က်ငး္ပသည့္ ေဟာေျပာပြမဲ်ားကုိ ၂၀၀၆ခုႏွစ၊္ ဇနန္ဝါရလီ ၊ (၇)ရက္ေန႔မွစ၍ (၂)ပတ္လွ်င ္တစႀ္ကိမ ္

က်ငး္ပလွ်က္ရွိပါသည္။ ၂၀၁၀ခုနွစတ္ြငလ္ည္း( ၂)ပတ္လွ်ငတ္စႀ္ကိမဆ္က္လက္က်ငး္ပသြားမည္ျဖစပ္ါသည္။ ယခုက်ငး္ပမည့္ ေဟာေျပာပြအဲမွတ္စဥ(္၂/၂၀၁၀)ကုိ SUPREME GROUP OF 

COMPANIES ၏ပံပ့ိုးကူညီမႈျဖင္ ့ပါေမာကၡေဒါက္တာေမာငေ္မာငစ္ိုး(ေဘာဂေဗဒ) မွ “CAPACITY BUILDING FOR PROFIT SEEKING ORGANIZATIONS”“ 

စးီပြားေရးလုပင္နး္မ်ားအတြက္စြမး္ေဆာငႏ္ိုငရ္ည္တည္ေဆာက္မႈ” ေခါငး္စဥျ္ဖင္ေ့ဟာေျပာေဆြးေႏြးမည္ျဖစပ္ါသည္။ ၎ေဟာေျပာပြကုိဲ ၂၀၁၀ခုႏွစ၊္ ဇနန္ဝါရလီ (၂၃)ရက္(စေနေန႔) ၊

 ေန႔လည္(၂း၀၀)နာရတီြင ္ျမနမ္ာႏိုငင္ငံါးလုပင္နး္အဖြဲ႔ခ်ဳပ၊္ ဘုရင္ေ့နာငလ္မး္မႀကီးႏွင္ ့စက္မႈေဆးဝါးလမး္ေထာင္၊့ အေနာက္ႀကိဳ႕ကုနး္၊ အငး္စနိၿ္မိဳ ႕နယ္၊ရနကု္နတ္ြငက္်ငး္ပမည္ျဖစရ္ာ 

အသငး္ဝငမ္်ားႏွင္စ့တ္ိပါဝငစ္ားသူ မည္သူမဆိုတက္ေရာက္ႏိုငပ္ါေၾကာငး္ သတငး္ရရိွပါသည္။ 

 

ေကာငး္ကငၿ္ဂိဳဟ္တုဓာတ္ပံုမ်ားအား ေျမျပငေ္ျမပံုအျဖစ ္ေျပာငး္လဲအသုံးခ်သငတ္နး္ဖြင္မ့ည္ 

နည္းပညာႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာ လုပင္နး္မ်ားလုပကုိ္ငေ္ဆာငရ္ြက္ေနရေသာ အစိုးရ၀နႀ္ကီးဌာနမ်ားႏွင္ ့ပုဂၢလိကကုမၸဏီမ်ားတြင ္အသုံးခ်ရနလုိ္အပေ္သာ Google Earth မွ

 ေကာငး္ကငၿ္ဂိဳဟ္တုဓာတ္ပံုမ်ားအား ေျမျပငပ္ံုမ်ားအျဖစသုိ္႔ ေျပာငး္လဲအသုံးခ်ႏိုငမ္ည့္ သငတ္နး္တစခု္ကုိ Credent Technology Co., Ltd မွ ယခုလအတြငး္ ဖြင္လ့ွစသ္ြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ 

သိရသည္။ ေကာငး္ကငၿ္ဂိဳဟ္တုဓာတ္ပံုမ်ားကုိ ေျမျပငေ္ျမပံုမ်ားအျဖစသုိ္႔ ေျပာငး္လဲအသုံးခ်နည္းမ်ားကုိ သငၾ္ကားမည့္ Google Earth ႏွင္ ့GIS လက္ေတြ႕အသုံးခ်နည္းသငတ္နး္တြင ္GIS 

Concept , Introducing to GIS , Arc GIS အသုံးျပဳပံု၊ ေျမပံုမ်ားကုိ Arc GIS DGIS ႏွင္ ့Google Earth မွ GIS Map မ်ား ထုတ္ယူႏိုငပု္တိုံ႔ကုိ စာေတြ႕လက္ေတြ႕သငၾ္ကားေပးသြားမည္ဟု 

အဆုိပါကုမၸဏီမွ သိရသည္။ Google Earth ႏွင္ ့GIS သငတ္နး္အား ယခုလ ၂၃၊ ၂၄ ႏွင္ ့၃၀၊ ၃၁ ရက္မ်ားတြင ္ေလးရက္သငၾ္ကားေပးမည္ျဖစၿ္ပးီ၊ သငတ္နး္ေၾကးမွာ တစဥ္းီလွ်င ္

က်ပသုံ္းေသာငး္ျဖစသ္ည္။ သငတ္နး္အား လႈိငတ္ကၠသုိလ္နယ္ေျမရွ ိျမနမ္ာအငဖ္ိုတက္ခအ္ေဆာက္အဥအီတြငး္ရွ ိe-learning centre ၌ နနံက္ ၉နာရမီွ ညေန ၄နာရအီထိ 

သငၾ္ကားေပးသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၂၁ရက္ေန႔ထုတ္ 7 Day News ဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

ပထမဆုံးေသာ ပုဂၢလိကပိုင ္ငါးသုေတသနစငတ္ာဖြင့မ္ည္ 

ျမနမ္ာႏိုငင္ ံငါးလုပင္နး္အဖြဲ႔ခ်ဳပ(္MFF)ငါးသုေတသနစငတ္ာ တစခု္ကုိ ျမနမ္ာႏိုငင္တံြင ္ပထမဆုံးအေနျဖင့ ္ဖြင္လ့ွစရ္န ္စစီဥလ္်က္ရွိေၾကာငး္ MFF မွ တာ၀နရ္ွိသူ ေဒၚတုိးနႏၵာတငက္ 

၁၂-၁-၂၀၁၀ရက္တြင ္ေျပာသည္။ အဆုိပါစငတ္ာကုိ ယခုႏွစတ္ြင ္အေကာငအ္ထည္ေဖာသ္ြားမည္ဟု သိရသည္။ ငါးလုပင္နး္သုေတသနစငတ္ာတြင ္ျမနမ္ာတစႏ္ုိငင္လုံံးရွ ိ

ငါးမ်ိဳးစတ္ိအားလုံးကုိ အေသးစတ္ိ သုေတသနျပဳ ေလ့လာသြားမည္ဟု သိရသည္။ ဒစီငတ္ာတည္ေဆာက္ၿပးီရင ္ငါးေမြးတ့ဲသူေတြအတြက္ အမ်ားႀကီးအေထာက္အကူျဖစသ္ြားမွာပါ။ 

သုေတသနလုပထ္ားတာေတြရိွလာမယ့္အတြက္ ငါးတစမ္်ိဳးမ်ိဳးေမြးျမဴခ်ငတ္ယ္ဆုိရင ္ဒငီါးက ဘယ္ေဒသမွာေအာငျ္မငႏ္ုိငတ္ယ္၊ ဘယ္ရာသီမွာ ေပါက္ဖြားတယ္စသျဖင္ ့အေသးစတ္ိ 

အခ်က္အလက္ေတြကုိ ရရွိမွာျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၂၁ရက္ေန႔ထုတ္ ျပည္ျမနမ္ာဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

Dr.Khin Maung Lwin မွပနး္ေသပနး္ညႈိးေရာဂါ ႏွင္သ့ဘာဝေဆးပညာအေၾကာငး္သိေကာငး္စရာ ရွငး္လငး္ေျပာၾကားမည္ 

Dr.Khin Maung Lwin (Honorary Professor)  M.B.B.S, PhD (Alternative Medicine), DBA (Industrial Management) Managing Director, FAME Pharmaceuticals မွ 

ပနး္ေသပနး္ညႈိးေရာဂါႏွင္ ့သဘာဝေဆးပညာအေၾကာငး္သိေကာငး္စရာမ်ားအားရွငး္လငး္ေျပာၾကားမည္။ ၎ရွငး္လငး္ပြဲကုိ ၂၀၁၀ခုႏွစဇ္နန္ဝါရ ီ၂၁ရက္ေန႔(ၾကာသပေတးေန႔)၊ နနံက္၈း၃၀ 

မွ ၁၁နာရအီထိမႏၲေလးၿမိဳ ႕ (Sedona Hotel (Amarapura Ballroom)၌က်ငး္ပမည္ျဖစရ္ာ စတ္ိပါဝငစ္ားသူမည္သူမဆိုလာေရာက္ၾကည့္ ရႈေလ့လာႏိုငေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစဇ္နန္ဝါရ ီ

၁၄ရက္ေန႔ထုတ္ ကမာၻ႔စးီပြားေရးဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

သတငး္အတုိ



 

ျမနမ္ာႏွင္ျ့ပငသ္စ ္ပူးေပါငး္၍ အ႐ုပျ္ပဇာတ္ႏွင္ ့႐ုပေ္သးပြဲ က်ငး္ပမည္ 

 

ျမနမ္ာႏုိငင္ႏံွင္ ့ျပငသ္စႏ္ိုငင္မံွ ႐ုပေ္သးပညာရွငမ္်ား ပူးေပါငး္၍ အ႐ုပျ္ပဇာတ္ႏွင္ ့႐ုပေ္သးပြဲကုိ ၂၃-၁-၂၀၁၀ရက္တြင ္က်ငး္ပသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ျမနမ္ာႏိုငင္သံဘငအ္စည္းအ႐ံုး 

ဒတိုယဥကၠ႒ ဥးီရေဲဒြးက ၁၄-၁-၂၀၁၀ရက္တြင ္ေျပာသည္။ အဆိုပါပြဲကုိ ျမနမ္ာႏွင္ ့ျပငသ္စႏ္ွစႏ္ုိငင္အံၾကား ယဥေ္က်းမႈ ဖလွယ္ေရးျမႇင္တ့ငရ္န ္ရည္ရြယ္၍ ျပငသ္စယ္ဥေ္က်းမႈဌာနမ ွ

စစီဥက္်ငး္ပျခငး္ျဖစသ္ည္။ “ကၽြနေ္တာတု္႔ိ ျမနမ္ာအေနနဲ႔ေတာ ့႐ုပေ္သးပညာရွင ္ကၽြနေ္တာအ္ပါအ၀င ္သုံးဥးီပါမယ္။ အခု ကၽြနေ္တာတုိ္႔ ဆက္တုိက္ေနၾကပါတယ္” ဟု ဥးီရေဲဒြးက 

ေျပာသည္။ အဆုိပါ႐ုပေ္သးပြဲတြင ္ႏွစႏ္ိုငင္႐ံိုးရာ ႐ုပေ္သးပညာမ်ား ျပသၾကမည္ျဖစၿ္ပးီ သိပၸံႏွင္ ့နည္းပညာဖြံ႔ၿဖိဳ းျခငး္၊ သဘာ၀ပတ္၀နး္က်င ္ေျပာငး္လဲျခငး္တုိ႔ေၾကာင္ ့အနာဂတ္တြင ္

လူသားတို႔၏ ဘ၀မ်ားအေပၚ မည္သုိ႔ ႐ိုက္ခတ္ေျပာငး္လဲမႈရွိလာႏိုငမ္ည္ကုိ ေဖာည္ႊနး္မည့္ ႐ုပေ္သးျပကြက္မ်ား ပါ၀ငမ္ည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သိရသည္။ ထို႔ျပင ္႐ုပေ္သးပြဲကုိ ရနကု္နၿ္မိဳ ႕၊ 

ျပည္လမး္ရွ ိျပငသ္စယ္ဥေ္က်းမႈဌာန (Alliance Francaise) တြင ္က်ငး္ပမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၂၁ရက္ေန႔ထုတ္ ျပည္ျမနမ္ာဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

ျမနမ္ာႏိုငင္လံက္မွတ္ရ ျပည္သူ႕စာရငး္ကုိငမ္်ားအသငး္မ ွ“ MFTRS for SMEs ( Part -II)”ေခါငး္စဥျ္ဖင္ ့ေဟာေျပာပြကဲ်ငး္ပမည္ 

ျမနမ္ာႏိုငင္လံက္မွတ္ရ ျပည္သူ႕စာရငး္ကုိငမ္်ားအသငး္ အမႈေဆာငပ္ါေမာကၡဥးီေမာသ္နး္က လက္မွတ္ရ ျပည္သူ႕စာရငး္ကုိငမ္်ားအားလုံး သိရွိနားလည္ထားရနလုိ္အပေ္သာ MFTRS for 

SMEs ( Part -II)ေခါငး္စဥျ္ဖင္ ့ေဟာေျပာပြကုိဲ ဇနန္ဝါရ ီ၃၁ရက္ (တနဂၤေႏြေန႔) နနံက္ ၈နာရတီြငရ္နကု္နၿ္မိဳ ႕ အမွတ္ ၂၉ မငး္ရေဲက်ာစ္ြာလမး္ လမး္မေတာၿ္မိဳ ႕နယ္ရွိ ျမနမ္ာႏိုငင္ ံ

ကုနသ္ည္ႀကီးမ်ားႏွင္ ့စက္မႈလုပင္နး္ရွငမ္်ား အသငး္ခနး္မ၌က်ငး္ပမည္ျဖစၿ္ပးီ ေဟာေျပာပြတဲက္ေရာက္သူသည္ CPE နာရအီတြက္ ေထာက္ခခံ်က္ရရိွမည္ျဖစသ္ည္။

 ေဟာေျပာပြတဲက္ေရာက္ရနအ္တြက္ ဇနန္ဝါရ ီ၂၇ရက္ေနာက္ဆုံးထား၍ ျမနမ္ာႏိုငင္ ံလက္မွတ္ရ ျပည္သူ႕စာရငး္ကုိငမ္်ား အသငး္ရံုးခနး္( အမွတ္ 

၁/၁၉သခငျ္မပနး္ၿခလံမး္စာရငး္စစခ္်ဳပရ္ံုးသငတ္နး္ေက်ာငး္ ပထမထပ)္သုိ႔ မွတ္ပံုတငေ္ၾကးေပးသြငး္၍ စာရငး္သြငး္ရမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ စာရငး္သြငး္ရာတြင ္အသငး္ဝငအ္မွတ္္၊ 

ကုိယ္ပိုငစ္ာရငး္ကုိငလု္ပင္နး္ လုပကုိ္ငခ္ြင္လ့က္မွတ္ အမွတ္(ရွိလွ်င)္၊ ႏိုငင္သံားစစိစေ္ရးကတ္ျပားအမွတ္မ်ား ေဖာျ္ပေပးရနလို္ေၾကာငး္၊ သတ္မွတ္ရက္ေက်ာလ္ြနမ္ွ 

စာရငး္ေပးသြငး္ျခငး္ကုိလက္ခမံည္မဟုတ္ေၾကာငး္၊ လက္မွတ္ရျပည္သူ႕စာရငး္ကုိငသ္ငတ္နး္(ဒတိုယပိုငး္) တက္ေရာက္ေနဆဲ သငတ္နး္သူ သငတ္နး္သားမ်ားအေနျဖင့္

 ေဟာေျပာပြတဲက္ေရာက္လိုပါက သတ္မွတ္ရက္မတုိငမ္စီာရငး္စစခ္်ဳပရ္ံုး သငတ္နး္ေက်ာငး္(ရနကု္န)္ ရံုးခနး္၌ စာရငး္ေပးသြငး္ႏိုငေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ ီ၂၀ရက္ေန႔ထုတ္ 

ျမနမ္ာအ့လငး္သတငး္စာတြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

Miss Tourism 2010 ဆုရရွိသူ ခရးီသြားလုပင္နး္ကုိယ္စားလွယ္အျဖစ ္ေဆာငရ္ြက္ႏိုင ္

ျမနမ္ာခ့ရးီသြားလုပင္နး္ရွငမ္်ားအသငး္ Miss Tourism ၂၀၁၀ဆု ရရွိသူသည္ ခရးီသြားလုပင္နး္၏ ကုိယ္စားလွယ္အျဖစ ္ေဆာငရ္ြက္ႏုိငေ္ၾကာငး္ ျမနမ္ာခ့ရးီသြားလုပင္နး္ရွငမ္်ားအသငး္၏ 

အတြငး္ေရးမွဴး ဥးီတငထ္ြနး္ေအာငက္ ၁၅-၁-၂၀၁၀ ရက္တြငေ္ျပာသည္။ “ႏိုငင္ျံခားခရးီစဥ ္ေတြရွိတ့ဲအခါ ခရးီသြား လုပင္နး္ကုိယ္စားလွယ္ျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ္။ Miss Tourism ၂၀၁၀ရတ့ဲသူက 

ဒကုိီယ္စားလွယ္အလုပကုိ္ လုပရ္မယ္လို႔ စာခ်ဳပထ္ားတာမ်ိဳးေတာမ့ဟုတ္ပါဘူး။ မလုပခ္်ငလ္ည္း မလုပဘဲ္ေနလို႔ရတယ္”ဟု ၄ငး္ကေျပာသည္။ ၿပိဳငပ္ြဲကုိ ၁၂-၂-၂၀၁၀ ရက္တြင ္

က်ငး္ပမည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ ၿပိဳငပ္ြဲ၀ငသူ္သည္ စတ္ိႀကိဳက္၀တ္စံုတစစ္ံုႏွင္ ့႐ိုးရာေဒသတစခု္ခုကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာ ဆနး္သစတီ္ထြငထ္ားသည့္ ၀တ္စံုတစစ္ံု စုစုေပါငး္ႏွစစု္ျံဖင္ ့

ယွဥၿ္ပိဳငႏ္ုိငေ္ၾကာငး္၊ ထုိသုိ႔ ျပဳလုပရ္ျခငး္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမနမ္ာႏိုငင္ ံခရးီသြားလုပင္နး္ျမႇင္တ့ငျ္ခငး္၊ ျမနမ္ာႏိုငင္အံတြငး္မ ွစတ္ိ၀ငစ္ားစရာ ေဒသမ်ားအေၾကာငး္ အမ်ားသိေစလုိျခငး္ႏွင္ ့

ျမနမ္ာတို႔၏ ေဖာေ္ရြမႈမ်ားကုိ သိရွိေစရနျ္ဖစေ္ၾကာငး္ ၊ Miss Tourism ၂၀၁၀ ဆု ရရွိသူအား ေငြသားဆုခ်ီးျမႇင္မ့ည္ျဖစေ္ၾကာငး္၊ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကုိ လျပည့္၀နး္ပလာဇာ ၁၀ထပရ္ွိ People 

မဒီယီာ႐ုံးခနး္ႏွင္ ့Talents and Model ေအဂ်ငစ္႐ီံုးခနး္မ်ားတြင ္ရယူႏုိငၿ္ပးီ ေလွ်ာက္လႊာေၾကးမွာ က်ပ ္၅၀၀၀ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၂၁ရက္ေန႔ထုတ္ ျပည္ျမနမ္ာဂ်ာနယ္တြင္

 ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

အေရးေပၚေသြးလိုအပပ္ါက ၂၄နာရ ီအခမဲလ့ွဴဒါနး္ေပးမည္ 

အေရးေပၚေသြးလုိအပပ္ါက ၂၄နာရစီလုံး အခမဲအ့ကူအညီေတာငး္ခႏံိုငေ္ၾကာငး္ ေသြးလွဴဒါနး္ေပးမည့္ ေသြးေမတၱာ ေသြးအလွဴေတာအ္ဖြဲ႔၏ တည္ေထာငသူ္ ဥးီျမတ္ေက်ာက္ 

ေျပာၾကားသည္။ မည္သည့္ေဆး႐ုံ၌မဆုိ ေသြးအကူအညီလုိအပပ္ါက လွဴဒါနး္ေပးမည္ျဖစၿ္ပးီ ေသြးလိုအပသ္ည့္ လူနာရွငက္ လာေရာက္အကူအညီေတာငး္ချံခငး္မျပဳႏိုငပ္ါက ဖုနျ္ဖင္လ့ည္း 

အကူအညီေတာငး္ခႏံိုငေ္ၾကာငး္၊ ဖုနး္ျဖင္ ့ေသြးအကူအညီေတာငး္ခမံည္ဆုိပါက ေသြးအလုိရွိသူ၏ အမည္၊ ေသြးအမ်ိဳးအစား၊ ေဆး႐ုံအမည္၊ တုိကငန္ပံါတ္စသည္တို႔ကုိ

 ေပးရမည္ျဖစေ္ၾကာငး္။ အလွဴအဖြဲ႔မွ လူနာႏွင္ ့ကုုိက္ညီေသာ ေသြးအလွဴရွငကုိ္ ေဆး႐ုံသုိ႔သြားေရာက္ လွဴဒါနး္ေစမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သိရသည္။ ေသြးလွဴဒါနး္လုိသူမ်ားအေနျဖင္ ့

အဖြဲ႔၀ငအ္ျဖစ ္မွတ္ပံုတငႏ္ိုငၿ္ပးီ အဖြဲ႔၀ငမ္ည္ဆုိပါက နာမည္၊ မွတ္ပံုတင၊္ ေနရပလိ္ပစ္ာ၊ ေသြးအမ်ိဳးအစားႏွင္ ့ဆက္သြယ္ရမည့္ဖုနး္နပံါတ္၊ ေနရပလိ္ပစ္ာ၊ ၂၄နာရအီတြငး္ လွဴဒါနး္ႏိုငမ္ည္ဟု 

ကတိျပဳခ်က္ စသည္တုိ႔ ေပးအပရ္နလုိ္အပၿ္ပးီ ဓာတ္ပံုသုံးပံုႏွင္ ့ပူးတြဲတငျ္ပကာ အဖြဲ႔၀ငႏ္ိုငေ္ၾကာငး္ သိရသည္။ “ပ်မး္မွ်အားျဖင္ ့အဖြဲ႔ရ႕ဲ ေသြးလွဴႏႈနး္က တစေ္န႔ကုိ 

၁၀ပုလငး္၀နး္က်ငရ္ွိပါတယ္။ ရနကု္နၿ္မိဳ ႕ရ႕ဲ ဘယ္ေနရာျဖစျ္ဖစ ္ေသြးအကူအညီလုိအပရ္င ္ေတာငး္ခႏံုိငပ္ါတယ္” ဟု ၄ငး္က ေျပာၾကားသည္။ အေရးေပၚေသြးလုိအပသူ္မ်ားအေနျဖင့္

 ေသြးအကူအညီေတာငး္ခလုိံပါက တာေမြၿမိဳ ႕နယ္၊ ေမတၱာညြန္႔ရပက္ြက္၊ စက္မႈလက္မႈ ၂လမး္၊ အမွတ္ ၁၀၀၊ ေသြးေမတၱာ ေသြးအလွဴေတာအ္ဖြဲ႔သုိ႔ လာေရာက္၍ျဖစေ္စ၊ တစဆ္င္ေ့ခၚဖုနး္ 

၅၄၉၄၃၄သုိ႔လည္း ဆက္သြယ္၍ျဖစေ္စ ေသြးအကူအညီေတာငး္ခႏံိုငေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၂၁ရက္ေန႔ထုတ္ ျပည္ျမနမ္ာဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

ျပည္ေထာငစု္လမး္မႀကီးတစေ္လွ်ာက္ ၿမိဳ ႕မ်ားတြင ္မိုဘုိငး္လ္ဖုနး္အလုံးေရး ငါးသိနး္ေက်ာ ္ခ်ေပးမည္ 

ျမနမ္ာႏုိငင္ရံွ ိရနကု္န-္မႏၲေလး အပါအ၀င ္ျပည္ေထာငစု္လမး္မႀကီးမ်ားတစေ္လွ်ာက္ရွိ ၿမိဳ ႕မ်ားအားလုံး၌ မိုဘုိငး္လ္ဖုနး္ငါးသိနး္ေက်ာ ္ျပည့္မေီအာင ္

ယခုႏွစအ္တြငး္ခ်ေပးသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သိရသည္။ ျမနမ္ာႏုိငင္တံြင ္ျပည္ေထာငစု္လမး္မႀကီး ၁၃ခုရွိရာ လမး္မႀကီးမ်ားတစေ္လွ်ာက္ရွိ ၿမိဳ ႕မ်ားအားလုံးတြင ္မိုဘုိငး္လ္ဖုနး္မ်ား 

သုံးစြဲႏုိငေ္အာင ္စုစုေပါငး္မိုဘုိငး္လ္ဖုနး္ ငါးသိနး္ေက်ာျ္ပည့္မရိန ္၂၀၁၀-၂၀၁၁ခုႏွစတ္ြင ္မိုဘုိငး္လ္တယ္လီဖုနး္ ၁၃၀၀၀၀ခ်ထားေပးသြားမည္ဟု ဆက္သြယ္ေရး၊ စာတိုက္ႏွင့္

 ေၾကးနနး္၀နႀ္ကီးဌာန၏ သတငး္ထုတ္ျပနခ္်က္အရသိရေၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၁၉ရက္ေန႔ထုတ္Flower News ဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

 



Learning English Effectively ေခါငး္စဥျ္ဖင္ ့ေဆြးေႏြးပြကဲ်ငး္ပမည္ 

အဂၤလိပစ္ာေလ့လာေနသူမ်ားအတြက္ရည္ရြယ္၍ Learning English Effectively ေခါငး္စဥျ္ဖင္ ့ေဆြးေႏြးပြတဲစခု္ကို ၂၀၁၀ျပည့္ႏွစ၊္ ဇနန္၀ါရလီ ၃၁ရက္ေန႔ နနံက္ ၁၀နာရမီွ ေန႔လယ္ 

၁၂နာရအီထိ OESC Seminar Room တြင ္က်ငး္ပျပဳလုပသ္ြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သိရသည္။ အဆုိပါေဆြးေႏြးပြတဲြင ္အဂၤလိပစ္ာကုိ ေၾကာက္ရြံ႕မႈမရိွဘဲ ေပါ့ပါးသြက္လက္စြာ ေျပာဆုိ 

ႏိုငေ္စရန ္ေလ့လာပံု ေလ့လာနည္း၊ မမိ၏ိ နားေထာငရ္ည္စြမး္ရည္ကုိ မည္က့ဲသုိ႔တုိးတက္လာေစရန ္လုပေ္ဆာငမ္ည္နည္း၊ မမိ၏ိ စားအေရးအသားကို မည္က့ဲသို႔ ထိေရာက္မႈရွိေစရန ္

ျပဳလုပမ္ည္နည္း၊ စကားလုံးေ၀ါဟာရႂကြယ္၀ေစရန ္မည္သုိ႔ေလ့လာရမည္နညး ္၊ မမိ၏ိ Communication Skill တက္လာေစရန ္မည္သုိ႔ေလ့လာမည္နည္း၊ သဒၵါအေရးအသားမွနက္နေ္စရန ္

မည္သုိ႔ေလ့လာရမည္နည္း၊ မမိ၏ိ ႐ံုးတြငျ္ဖစေ္စ၊ အငတ္ာဗ်ဴးတြငျ္ဖစေ္စ မမိ၏ိ Presentation Skill ေကာငး္မြနေ္စရနမ္ည္သုိ႔ ေဖာထု္တ္ျပမည္နည္းစသည့္အေၾကာငး္အရာတို႔ကုိ 

အဓကိထားေဆြးေႏြးသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သိရသည္။ အဆုိပါ ေဆြးေႏြးပြသုိဲ႔ အဂၤလိပစ္ာစတ္ိ၀ငစ္ားသူ မည္သူမဆုိ အခမဲတ့က္ေရာက္ေလ့လာႏိုငေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ 

၂၁ရက္ေန႔ထုတ္ Internet ဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

ပနး္ခ်ီသနး္ျမင္ေ့အာငရ္႕ဲ ဒတိုယအႀကိမေ္ျမာက္ တစကုိ္ယ္ေတာျ္ပပြဲျပဳလုပမ္ည္ 

'A Portrait of Serene Rakhine' အမည္ျဖင္ ့ပနး္ခ်ီသနး္ျမင္ေ့အာငရ္႕ဲ ရခိုငေ္ဒသ၏ ေအးၿငမိး္ၾကည္လငေ္သာ သဘာ၀႐ႈခငး္၊ ပံုတူပနး္ခ် ီဆီေဆးကားမ်ား စုစည္းျပသမည့္ ဒတိုယအႀကိမ ္

တစကုိ္ယ္ေတာပ္နး္ခ်ီျပပြဲကုိ အမွတ္ ၈၄(ေအ)၊ သံလငလ္မး္၊ ေရႊေတာငၾ္ကား၊ ဗဟနး္ရွ ိNew Treasure Art Gallery တြင ္ဇနန္၀ါရ ီ၂၃ရက္မွ ေဖေဖၚ၀ါရ ီ၂၀ရက္အထိ 

ျပသသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္၀ါရလီ ၁၉ရက္ေန႔ထုတ္ ေပၚျပဴလာဂ်ာနယ္တြင ္ေဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 

ေဟာေျပာပြဲႏွင္ ့အလုပရ္ံုေဆြးေႏြးပြဲ က်ငး္ပမည္ 

သတငး္အခ်က္အလက္ႏွင္ ့ဆက္သြယ္ေရးနည္းပညာ ဖြ႔ံၿဖိဳ းတိုးတက္ေရးအတြက္ ျမနမ္ာႏုိငင္ ံကြနပ္်ဴတာပညာရွငအ္သငး္က ႀကီးမွဴး၍ ဇနန္ဝါရ ီ၂၂ရက္(ေသာၾကာေန႔) မြနး္လြဲ ၁နာရမီွ 

၂နာရခီြဲအထိ ရနကု္နၿ္မိဳ ႕လိႈငၿ္မိဳ ႕နယ္ ျမနမ္ာအငဖ္ိုတက္ခ ္အခနး္(၂၀၅) ၌ UK ရွိ Nokia ကုမၸဏီမွ Senior Test Analyst ျဖစသူ္ Mr.Len Aye က Software Testing ျပဳလုပသ္ည့္ 

နည္းစနစမ္်ားျဖစသ္ည့္ Testing Tools, Test case generation , error management, test case management,test Reporting အစရိွသည္တို႔ႏွင္ ့ပတ္သက္၍

 ေဆြးေႏြးေဟာေျပာမည္ျဖစသ္ည္။ အဆုိပါေဟာေျပာပြသုိဲ႔ စတ္ိဝငစ္ားသူမည္သူမဆုိ ႀကိဳတငစ္ာရငး္ေပးသြငး္ရနမ္လုိဘဲ အခမဲ ့တက္ေရာက္ႏိုငၿ္ပးီအေသးစတ္ိ သိလုိပါက 

ျမနမ္ာႏိုငင္ကံြနပ္်ဴတာပညာရွငအ္သငး္ ရံုးခနး္အေဆာင(္၄)အခနး္(၄) ဖုနး္-၆၅၂၂၇၆သုိ႔ဆက္သြယ္စံုစမး္ႏိုငေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစဇ္နန္ဝါရ ီ၁၇ရက္ေန႔ထုတ္ 

ျမနမ္ာအ့လငး္သတငး္စာတြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

 



ေအာငဆ္နး္တပဥ္းီဆရာေတာ ္ဘဒၵႏ ၲသဒၶမၼကိတၱိသာရ 

ခႏၶာဥာဏ္ေရာက္ ၀ပိႆနာျမငက္ြငး္ဓမၼရသစာစုမ်ား 
 

အေသမဥးီပါေစႏွင္ ့

 

          ႀကိဳးစားအားထုတ္ရမယ္ဆုိတာ တျခားလုပရ္မွာလား၊ ဝပိႆနာအလုပလု္ပရ္မွာလား။ (ဝပိႆနာပါဘုရား)။ ဝပိႆနာတရား အလုပလု္ပရ္မယ္။ ဝပိႆနာတရား အလုပလု္ပဖ္ို႔ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်ၿပးီၿပေီနာ။္ (ခ်ၿပးီပါၿပဘုီရား)။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပးီလုိ႔ရွိရင ္နက္ျဖနသ္ဘက္ ေရြးမေနနဲ႔။ ေနာက္ရက္မွာမ ွလုပမ္ယ္၊ ေနာက္လ ေနာက္ႏွစမ္ွလုပမ္ယ္၊ အလုပအ္ားမ ွ

အလုပန္ားမွလုပမ္ယ္ဆုိရင ္ျဖစပ္ါ့မလား။ (မျဖစပ္ါဘုရား)။ အေဇၨဝ ကိစၥံကာဗ၊ံ ေကာဇညာ မရဏံသေဝ = လုပစ္ရာရိွတာ ကေန႔ကအတုိငး္ လုပထ္ား။ နက္ျဖနေ္သမယ္၊ 

သဘနခ္ါေသမယ္ဆုိတာ ဘယ္သူမွမသိဘူးတ့ဲ။ သိပါ့မလား။ (မသိပါဘုရား)။ အဲဒါေၾကာင္ ့အေသက ဥးီသြားလိမ္မ့ယ္။ အေသမဥးီခင ္ဥာဏ္ဥးီဖို႔ ဆရာေတာႀ္ကီး တသ သ မဆုံးမဘူးလား။ 

(ဆုံးမပါတယ္ဘုရား)။ ဥာဏ္မဥးီခင ္အေသဥးီသြားရင ္ဒကာ၊ ဒကာမေတြ က္ုိယ္က်ိဳးလွလွနည္းပါလိမ္မ့ယ္။ (မွနပ္ါ့ဘုရား)။ ဒါေၾကာင္ ့မအုိခင၊္ အနာခင၊္ မေသခင ္တျခားလုပရ္မွာ လား၊ 

တရားအားထုတ္ရမွာလား။ (တရားအားထုတ္ရမွာပါဘုရား)။ ကဲ ဒလုိီျဖင္ ့ဆုိၾကည့္ၾကစမး္ပါဥးီ- 

 

-မအုိေသးခင၊္ တရားဝင၊္ အဆငေ္ျပလွသည္။ 

- အုိေသာခါမွ၊ တရားမရ၊ မွားၾကပါလိမ္မ့ည္။ 

- မနာေသးခင၊္ တရားဝင၊္ အဆငေ္ျပလွသည္။ 

- နာေသာခါမွ၊ တရားမရ၊ မွားၾကပါလိမ္မ့ည္။ 

- မေသေသးခင၊္ တရားဝင၊္ အဆငေ္ျပလွသည္။ 

- ေသေသာခါမွ၊ တရားမရ၊ မွားၾကပါလိမ္မ့ည္။ 

ခႏၶပဋစိၥသမုပၸါဒန္ားလည္ရင ္

          တရားဝငမ္ယ္၊ တရားအားထုတ္မယ္ဆုိတ့ဲေနရာမွာ ဒကာ၊ ဒကာမေတြ ပထမဥးီဆုံး နားလည္ရမွာက ခႏၶပဋစိၥသမုပၸါဒပ္ါပ၊ဲ ဘာကုိနားလည္ရမယ္၊ (ခႏၶပဋစိၥသမုပၸါဒ)္၊ 

အဲဒခီႏၶပဋစိၥသမုပၸါဒကုိ္ နားလည္မႈနဲ႔ ပတ္သက္ၿပးီေတာ ့ဝသုိဒၶိမဂမ္ွာလာတ့ဲ သာဓကကေလးတစခု္နဲ႔ ဒကာ၊ ဒကာမေတြကုိ ေက်းဇူးဆပလုိ္ပါတယ္။ 

          ဒကီေန႔ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ားသည္ ဥးီပဥၥငး္အပါအဝင ္သံဃာေတာအ္ရွငျ္မတ္မ်ားကုိ ဆြမး္၊ သကၤနး္၊ ေက်ာငး္၊ ေဆး၊ ပစၥည္းေလးပါး ေထာက္ပံတ့ဲ့အတြက္ေၾကာင္ ့ေက်းဇူးရွိတယ္လုိ႔ 

ဒလုိီေျပာပါတယ္။ အဲဒေီက်းဇူးတရားကုိ ျပဳႏုိငဖ္ို႔လြယ္ပါ့မလား။ (မလြယ္ပါဘုရား)။ သိႏုိငဖ္ို႔ေရာ လြယ္ပါ့မလား။ (မလြယ္ပါဘုရား)။ အဲဒါေၾကာင္ ့ဥးီပဥၥငး္တုိ႔ အျခားျခားေသာ 

နည္းလမး္မ်ားနဲ႔ အကူအညီ မေပးႏိုငေ္သာလ္ည္း ေၾသာဒ္တီရားနည္းလမး္ကုိ နားလည္ေအာငေ္ျပာၿပးီ တုိက္တြနး္ေပးျခငး္သည္ တျခားလား၊ ေက်းဇူးဆပတ္ာလား။ 

(ေက်းဇူးဆပတ္ာပါဘုရား)။ ျမတ္စြာဘုရားရွငကုိ္ယ္ေတာျ္မတ္ႀကီးက ညီေတာအ္ာနႏၵာကုိ အမနိ္႔ရွိတ့ဲအတိုငး္ပါပ။ဲ “အာနႏၵာေရ မမိအိေပၚ ေက်းဇူးရွိတ့ဲအမေိတြ၊ အဘေတြ၊ ဥးီႀကီး၊ ဥးီေလး၊ 

ညီအစကုိ္ေမာငႏ္ွမစသည္ျဖင္ ့ကုိယ့္ကုိႏႈတ္၏ေစာငမ္ျခငး္၊ လက္၏ေစာငမ္ျခငး္တုိ႔ျဖင္ ့ေက်းဇူးရွိခဲတ့ဲ့ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကုိျပနလ္ည္ ေက်းဇူးတုံ႔ဆပခ္်ငပ္ါတယ္ဆုိရငက္ြာတ့ဲ၊ ဘာမွ်ေလွ်ာက္ၿပးီ

 ေဆာငရ္ြက္လုပကုိ္ငေ္ပးမေနပါနဲ႔၊ သစၥာကုိ မသိ သိေအာငေ္ဟာေပးစမး္ပါလုိ႔ ျမတ္စြာဘုရားအမနိ္႔ မရွိဘူးလား။ (ရွိပါတယ္ ဘုရား)။ မမိကိ ျပသႏုိငတ့ဲ္ 

ဆရာသမားဆီကုိေတာေ့ရာက္ေအာင ္ပို႔ေပးရမယ္ေပါ့။ သစၥာသိေအာင ္သစၥာဆုိက္ေအာငေ္ဟာေျပာျပသႏိုငတ့ဲ္ ဆရာဆီကုိေရာက္လုိ႔ သစၥာဓမၼနာၾကား၊ သစၥာအလုပေ္တြ 

လုပလုိ္႔သစၥာအသိ၊ သစၥာအျမငေ္တြရမယ္ဆုိရင ္မမိေိက်းဇူးရွိတ့ဲ သူေတြကုိ အႀကီးမားဆုံး ေက်းဇူးဆပျ္ခငး္လုိ႔ ဗုဒၶမေဟာဘူးလား။ (ေဟာပါတယ္ဘုရား)။ 

          ဥးီပဥၥငး္တုိ႔ ဗုဒၶဘာသာဝငမ္်ား သိထားတ့ဲအတုိငး္ ျမတ္စြာဘုရားဟာ ဝါေတာခု္နစဝ္ါေျမာက္မွာ တာဝတိ သံာနတ္ျပည္မွာရွိတ့ဲ မယ္ေတာျ္ဖစခ္ဲဖူ့းတ့ဲ သႏၲဳသိတနတ္သားႏွင္တ့ကြ 

အားလုံးေသာ သံသရာက ေတာစ္ပခ္ဲဖူ့းတ့ဲ ေဆြေတာ၊္ မ်ိဳးေတာန္တ္ေဒဝါအေပါငး္ကုိ အဘိဓမၼာေဒသနာကုိ ဝါတြငး္ သုံးလပတ္လုံး မရပမ္နားေဟာၾကားေတာမူ္ခဲျ့ခငး္ဟာလည္း

 ေက်းဇူးရွိတ့ဲ မယ္ေတာမ္နိတ္သားကုိ ေက်းဇူးဆပျ္ခငး္ပါပ။ဲ (မွနပ္ါဘုရား)။ 

          ဒါေၾကာင္ဥ့းီပဥၥငး္တုိ႔လည္း ဘုရားသားေတာမ္်ားပပီ ီေယာဂဒီကာ၊ ဒကာမေတြကုိ ပစၥည္းေလးပါး ေက်းဇူးဆပေ္သာအားျဖင္ ့ခႏၶပဋစိၥသမုပၸါဒန္ားလည္လုိ႔ရွိရင ္ဘယ္လုိျဖစႏ္ုိငတ္ယ္။ 

ျပတ္လုိ႔ရွိရင ္ဘယ္လုိအက်ိဳးတရားေတြ ျဖစႏ္ုိငတ္ယ္ဆုိတာကုိ ဆရာေတာဘု္ရားႀကီးေဟာၾကားသြားတာကုိ နားလည္သေလာက္မွတ္မသိေလာက္ တစဆ္င္ျ့ပနၿ္ပးီေတာ ့

 ေဟာၾကားသြားမွာျဖစပ္ါတယ္။ ဥးီပဥၥငး္အေနနဲ႔ ထြငၿ္ပးီ အပိုတနဆ္ာဆငၿ္ပးီေတာ ့ေဟာမွာမဟုတ္ပါဘူး။ ဘဝအတြက္ တကယ္အေရးတ့ဲ ဘဝ လက္ေဆာငေ္တြေပးၿပးီ

 ေက်းဇူးဆပမ္ွာျဖစပ္ါတယ္။ 

 

သစၥာသိေအာင ္အရငလု္ပၾ္ကပါ 

          အေရးႀကီးတာက တရားအလုပဆုိ္တာ မလုပလုိ္႔မျဖစပ္ါဘူး။ အဲဒါေၾကာင္ ့ေက်းဇူးရွငဆ္ရာေတာ ္ဘုရားႀကီးကလည္း အလြနအ္ေရးႀကီးသည့္အတြက္ေၾကာင့ ္သားေရး၊ သမးီေရး၊ 

စးီပြားေရးေတြကုိ ေနာက္ထားၿပးီ သစၥာကုိသိေအာင ္အရငလု္ပၾ္ကပါလုိ႔ မတုိက္တြနး္ဘူးလား။ (တုိက္တြနး္ပါတယ္ဘုရား)။ သားေရး၊ သမးီေရး၊ စးီပြားေရးေတြကုိ ေနာက္ထားပါ။

 ေရွ႕တနး္တငရ္မွာက သစၥာသိေအာင ္အရငလု္ပပ္ါ။ ဒါအေရးႀကီးလြနး္လုိ႔။ (မွနပ္ါ့ဘုရား)။ ဒေီတာေ့မးစရာရိွတယ္။ သားေရး၊ သမးီေရး၊ စးီပြားေရးေတြမလုပလုိ္႔၊ ေရွ႕တနး္မတငလုိ္႔ရွိရင္

 ေလာကမွာ မ်က္ႏွာငယ္ရမွာေပါ့။ သူမ်ားသုံးလုိ႔ သုံးခ်ငတုိ္ငး္ မသုံးႏိုင၊္ သူမ်ားဝတ္လုိ႔ မဝတ္ႏုိင၊္ သူမ်ားစားလုိ႔ ကုုိယ္မစားႏိုငလုိ္႔ မ်က္ႏွာေတာင့ယ္ရပါတယ္။ သုိ႔ေသာလ္ည္း 

မ်က္ႏွာငယ္႐ံုသာ ငယ္ရတာပါ။ အပါယ္ေတာ ့မက်ႏုိငပ္ါဘူး။ (မွနပ္ါ့ဘုရား)။ တရားဆုိတာ အပါယ္မက်ေအာင ္ေဆာငထ္ားတာ။ ေအာက္တနး္မက်ေအာင ္ေဆာငထ္ားတာ တရားပါ။ 

          ယာဒဝိဋ ဒေုကၡသု = အပါယ္စတ့ဲဝဋဆ္ငး္ရတဲြငး္သုိ႔၊ အပတမာေနကတြာ = မက်ေအာငျ္ပဳလုပၿ္ပးီ၊ ဓာေရတီတိ = ေဆာငထ္ားတတ္ေသာေၾကာင္၊့ ဓေမၼာ = ဓမၼတရား။ 

          ဒေီတာတ့ရားက ေအာက္တနး္မက်ေအာင ္လုပေ္ပးႏုိငတ္ယ္။ 

 

                                                                                          ဆက္ရန္

ပညာ႐ိွအဆုိအမနိ္႔



မွတ္ထားဖို႔ 
    ပြဲစားေလးက ပြဲစားႀကီးကုိ 

    “ကၽြနေ္တာ ္ကုိ့ အစစအရာရာသငေ္ပးပါ အနက္ယ္၊ အသီးအႏံွအေၾကာငး္ ကၽြနေ္တာက္သိတာမဟုတ္ဘူး” 

    “ဘယ္လုိစမး္ရမွာလဲ” 

    “အဲဒအီသီးခြဲလုိက္ကြာ၊ ဟုတ္ၿပဘီယ္လုိေနသလဲ” 

    “ျဖဴေနတယ္” 

    “ေပးစမး္” 

    “ပြဲစားႀကီးက စားၾကည့္ၿပးီေကာငး္တယ္၊ ဒါမ်ိဳးဆုိဝယ္လုိ႔ ေျပာပါတယ္၊ ၿပးီေတာ”့ 

    “ဟုိ အသီးကုိခြဲဥးီကြာ၊ ဘယ္လုိေနသလဲ” 

    “ညိဳေနတယ္” 

    “မငး္စားၾကည့္စမး္” 

    “ခ်ဥစု္ပစု္ပျ္ဖစေ္နၿပ”ီ 

    “ေအး အဲဒါမ်ိဳးဆုိ မဝယ္နဲ႔” 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္ 

    “ငါက မနေ္နဂ်ာျဖစေ္အာငႀ္ကိဳးစားေနတာ” 

    “ငါကေတာ ့စကၠရေီထရပီ ဲျဖစခ္်ငတ္ယ္၊ စကၠရေီထရကီ တက္လမး္ရွိတယ္ကြ၊ အခ်ိနမ္ေရြးမနေ္နဂ်ာရ႕ဲ အထက္ကုိေရာက္သြားႏုိငတ္ယ္၊ သူေဌးေရြးမွနဖ္ို႔ပ ဲလုိတယ္” 

 

သူ႔ေၾကာင္ ့
    “လူႀကီးမငး္ရ႕ဲ စးီပြားေရးေတြခုလုိ ေအာငျ္မငၿ္ပးီလုပင္နး္ေတြ တုိးတက္ေနရတာ ဘာေၾကာင္မ့်ားပါလဲ” 

    “ကၽြနေ္တာ ့ဇ္နးီေၾကာင္ပ့ါ” 

    “ဘယ္လုိမ်ား ကူညီပံပ့ိုးေပးေနတယ္ဆုိတာေလး ေျပာလုိ႔ျဖစမ္လား” 

    “ျဖစပ္ါတယ္၊ ကၽြနေ္တာ ္ဇ့နးီက ကၽြနေ္တာ ္ကုိ့ စတ္ိဆုိးၿပးီ စကားမေျပာတာ ႏွစ ္(၄၀)ရိွပါၿပ”ီ 

 

သငခ္နး္စာ-၁ 

    “အနက္ယ္ ဒက္ဒကီ အနက္ယ့္ဆီကေန အေရာငး္အ၀ယ္ပညာသငရ္မယ္ဆုိလုိ႔” 

    “သငေ္ပးရမွာေပါ့ကြာ ကဲလာ ငါနဲ႔ကုနဝ္ယ္တ့ဲဆီလုိက္ခဲ”့ 

    “ကုနသ္ည္ႀကီးက ပြဲ႐ုံကေနသူလုိခ်ငတ္ာေတြ ေရြးဝယ္တယ္ၿပးီေတာ”့ 

    “ကဲ မငး္လဲဝယ္ေလကြာ” 

    “သူ မလုိခ်ငလုိ္႔ ခ်နထ္ားတာေတြ အဝယ္ခိုငး္တယ္၊ ေနာက္ရက္မွာ” 

    “အနက္ယ္လုပပ္ံုမဟုတ္ေသးပါဘူး၊ အနက္ယ့္ဆီမွာ အေရာငး္အ၀ယ္ပညာသငခ္်ငလုိ္႔လာတ့ဲ သူကုိ မေကာငး္တာေတြ ထုိးေရာငး္တာေတာ”့ 

    “အဲဒါသငခ္နး္စာ-၁ေလကြာ၊ ေကာငး္တာကုိယ္ရေအာငယူ္တတ္ရတယ္” 

 

မွတ္မသိမွ် စးီပြားေရးဟာသ (ကံခၽြန)္

ဟာသ



က်နး္မာေရးဂ႐ုစိုက္ရမည္။ သစၥာမဲသူ့ႏွင္ ့ေတြ႕တတ္သည္။ ရနအ္ၿပိဳငမ္်ားႏွင္ ့ထိပတုိ္က္ရငဆုိ္ငရ္မည္။ 

အုိးအိမေ္နရာထုိငခ္ငး္ကိစၥ စကားေျပာရမည္။ မသိားစုအလုပစ္းီပြားေရးရာပိုငး္တြင္

 ေကာငး္ေသာတိုးတက္မႈမ်ားရရွိမည္။ အရပေ္၀းတြင ္ေရာက္ေနေသာသူမ်ားထံမွ

 ေကာငး္ေသာသတငး္စကားၾကားရမည္။ ေဆြမ်ိဳးအႀကီးအကဲ က်နး္မာေရးခ်ဴခ်ာမည္။ လုပကုိ္ငေ္နေသာ 

လုပင္နး္မ်ားကုိ ေႏွာင္ေ့ႏွးၾကန္႔ၾကာသြားေအာင ္ေဆာငရ္ြက္သူမ်ားႏွင္ ့ၾကံဳမည္။ ကတိပ်က္ေသာသူမ်ား၊ 

စကားမတည္ေသာသူမ်ားႏွင္ ့လုပကုိ္ငေ္ဆာငရ္ြက္ရသည့္ အေၾကာငး္အရာမွနသ္မွ် စတ္ိတုိငး္မက် 

ဖ႐ိုဖရျဲဖစမ္ည္။ ေငြေၾကးေျမာက္မ်ားစြာ ရငး္ႏွီးျမႇဳပႏ္ွံသုံးစြဲရသည္မ်ားေရွာငပ္ါ။ သူတစပ္ါးအတြက္ 

အားမချံခငး္ မျပဳသင္။့

ဧၿပ ီ၂၁ ရက္ မွ ေမ ၂၁ ရက္ ကဆုနလ္ (TAURUS) (ၿပိႆ ရာသီဖြား) 

          January 22th မွ January 28th ၾကား

ေဖေဖာ၀္ါရ ီ၁၉ ရက္ မွ မတ္ ၂၀ ရက္ တေပါငး္လ (PISCES (မနိရ္ာသီဖြား) 

                  January 22th မွ January 28th ၾကား

ရည္ရြယ္ခ်က္အသစမ္်ား အေကာငအ္ထည္ေဖာႏ္ိုငမ္ည္။ ေနရာသစ၊္ ၀နး္က်ငသ္စႏ္ွင ္ဆ့က္ႏြယ္၍ ထူး 

ျခားေသာ တုိးတက္မႈမ်ားေပၚေပါက္မည္။ တၿပိဳငန္က္တည္းတစခု္ထထက္မကလုပင္နး္ ကိစၥမ်ား ေဆာင ္

ရြက္ေအာငျ္မငမ္ည္။ ယွဥၿ္ပိဳငလ္ာသူအားလုံးအေပၚ အႏိုငယူ္လႊမး္မိုးႏိုငေ္သာ ကာလျဖစသ္ည္။ ေငြေရး 

ေၾကးေရးကိစၥ၊ လူမႈေရးကိစၥမ်ားတြင ္ၾကား၀ငအ္ာမချံခငး္မ်ား လုံး၀မျပဳသင္။့ အၿပိဳငအ္ဆုိငမ္်ား၊ အေႏွာင္ ့

အယွက္ အတုိက္အခမံ်ားႏွင္ ့ထိပတို္က္ရငဆုိ္ငရ္မည္။ စိုးထိတ္ရနမ္သင္။့ အားလုံးကုိ ထုိးေဖာက္၍ ျမင္ ့

မားေသာအေနအထားသုိ႔ ေရာက္မည္။ အေရးႀကီးေသာ စာရြက္စာတမး္မ်ား လက္ေျပာငး္လက္လႊဲတြင ္ 

တစပ္ါးသူမေသခ်ာမႈေၾကာင္ ့ပ်က္စးီယုိယြငး္ျခငး္ႏွင္ ့ေပ်ာက္ရွျခငး္ျဖစတ္တ္သည္။

မတ္ ၂၁ ရက္ မွ ဧၿပ ီ၂၀ ရက္ တနခူ္းလ (ARIES) (မိႆ ရာသီ) 

           January 22th မွ January 28th ၾကား

ဒဇီငဘ္ာ ၂၂ ရက္ မွ ဇနန္၀ါရ ီ၂၀ ရက္ ျပာသိုလ (CAPRICORN) (မကာရရာသီဖြား) 

      January 22th မွ January 28th ၾကား

အထူးသတိရွိရမည္။ အႏၲရာယ္မ်ား ႐ုတ္တရက္က်ေရာက္ႏုိငသ္ည္။ အခက္အခမဲ်ားႏွင္ ့ရငဆုိ္ငရ္မည္။ 

 စတ္ိပငပ္နး္မည္။ သစၥာမဲသူ့မ်ားႏွင္ ့ရငဆုိ္ငရ္မည္။ စကားမတည္သူမ်ားႏွင္ေ့တြ႕မည္။ ကုိယ္လုပသ္မွ် 

ကိစၥအေပၚ လုိက္လံေႏွာင္ယ့ွက္၍ အဖ်က္ျပဳသူမ်ားေနသည္။ မေတာတ္ဆ လဲၿပိဳတတ္သည္။ ေလွကား 

အတက္အဆငး္၊ ေရအိမအ္တက္အဆငး္ သတိရွိပါ။ အိမရ္ွိ အသက္အရြယ္အႀကီးဆုံးေသာ အမ်ိဳးသမးီ  

က်နး္မာေရးခ်ဴခ်ာမည္။ ေငြေၾကးလက္လြနမ္ႈျဖစတ္တ္သည္။ ဤကာလအတြငး္ ေငြေခ်းက ဆုံး႐ံႈးတတ္ 

သည္။ တစပ္ါးသူကိစၥကုိ ေစတနာႏွင္ ့လိုက္လံကူညီရငး္ စတ္ိအေႏွာင္အ့ယွက္ျဖစမ္ည္။ ျပႆနာမ်ားျဖစ ္

လာတတ္သည္။ အေပ်ာက္အရွမ်ားမည္။ ခိုး၀ွက္သူမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကုိ သတိရွိရမည္။ အေလာတႀကီး 

၀ယ္ယူျခငး္၊ ေငြေၾကးျမႇဳပႏ္ွံျခငး္မျပဳရ။ ေရာငး္မွား၀ယ္မွားျဖစမ္ည္။

အထငလ္ြဲမႈမ်ားကုိ ေျဖရွငး္ေနရမည္။ အခ်စမ္ွား၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မွားျခငး္မ်ားရိွမည္။ သံေယာဇဥမ္ထားသင္ ့

သူအေပၚ ေမတၱာထားမႈေၾကာင္ ့စတ္ိအေႏွာင္အ့ယွက္မ်ားျဖစမ္ည္။ အမႈျပႆနာမ်ား၊ ရနမ္်ားႏွင္ ့ေတြ႕ 

မည္။ အမွနအ္တုိငး္ေျပာဆုိျခငး္မ်ားေၾကာင္ ့ရနမ္်ားတတ္သည္။ စက္ပစၥည္မ်ား၊ ယာဥ၊္ ကားကိစၥႏွင္ပ့တ္ 

သက္၍ ေငြေၾကးအကုနအ္က်မ်ားလိမ္မ့ည္။ ေဘးစကားေသြးသားမ်ား၏ အေႏွာင္အ့ယွက္ေၾကာင္ ့လူမႈ 

ေရး၊ အိမတ္ြငး္ေရးပဋပိကၡမ်ားျဖစႏ္ိုငသ္ည္။ အေလာတႀကီး ေရွ႕တုိးေဆာငရ္ြက္ျခငး္မ်ားမျပဳသင္။့ အလုပ ္

ကိစၥတစခ္်ိဳ႕ကုိ ဆုိငး္ငံရ့ပတ္န္႔သင္သ့ည္။ သူတစပ္ါးေၾကာင္ ့မမိအိႀကံအစည္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ပ်က္ယြငး္ 

ျခငး္၊ ေႏွာင္ေ့ႏွးျခငး္မ်ား ျဖစေ္ပၚမည္။ 

ႏုိ၀ငဘ္ာ ၂၃ ရက္ မွ ဒဇီငဘ္ာ ၂၁ ရက္ နတ္ေတာလ္ (SAGITTARIUS) (ဓႏုရာသီဖြား) 

            January 22th မွ January 28th ၾကား

ေအာက္တိုဘာ ၂၄ ရက္ မွ ႏုိ၀ငဘ္ာ ၂၂ ရက္ တနေ္ဆာငမု္နး္လ (SCORPIO) (ၿဗစိာၦရာသီ) 

      January 22th မွ January 28th ၾကား

အည့ံအဆုိးမ်ားကငး္စင၍္ ထူးျခားေသာတုိးတက္မႈမ်ား ျဖစထ္ြနး္လာမည္။ ေနရာအေျပာငး္အေရႊ႕၊ အ 

ေျပာငး္အလဲမ်ားေဆာငရ္ြက္ရမည္။ ဥးီတည္လုိက္တုိငး္၊ ျဖတ္သနး္ရာေနရာတုိငး္၌ အေႏွာင္အ့ယွက္  

မ်ားႏွင္ ့ရငဆုိ္ငရ္မည္။ ပံုစသံစ၊္ လမး္ေၾကာငး္သစထ္ြင၍္ ေရွ႕တုိးလုပကုိ္ငသ္ည့္ကိစၥမ်ားမွ ေအာငျ္မင ္ 

တုိးတက္မႈမ်ား အခုငိအ္မာရမည္။ ခရးီသြား၍အက်ိဳးရိွမည္။ လူမ်ိဳးကြဲအက်ိဳးေပးမည္။ အရပေ္ဝးႏွင္ ့ 

ဆက္သြယ္လုပေ္သာကိစၥမွေအာငျ္မငမ္ႈ အဆင္ဆ့င္ရ့မည္။ ေနအိမကိ္စၥေရးရာအျဖာျဖာကုိ ေဆာငရ္ြက္ 

ေျပာဆုိေအာငျ္မငကိ္နး္ႀကံဳမည္။ အလုပသ္စ၊္ အႀကံအစည္သစမ္်ားကုိ ေဆာငရ္ြက္၍ေအာင ္ျမငမ္ည္။  

အိမအ္နးီအပါးသုိ႔ ေယာက်္ားမဟုတ္၊ မနိး္မမဟုတ္ေသာသူမ်ား အသြားအလာအဝငအ္ထြက္ မ်ားမည္။ 

သစၥာေဖာက္သူမ်ားႏွင္ ့ေတြ႕တတ္သည္။ က်က်နနေဆာငရ္ြက္ထားသည့္ကိစၥမ်ား

 ေနာက္ဆုံးအခ်ိနေ္ရာက္ကာမ ွသူတစပ္ါးကတိပ်က္၍ အက်ိဳးမဲျ့ဖစရ္ပမ္်ားၾကံဳရေပမည္။ ခရးီကိစၥ၊ 

အေျပာငး္အလဲကိစၥမ်ား ေဆာငရ္ြက္မႈတြင ္ဥးီတည္ခ်က္ပံုစေံျပာငး္ျပးီ လုပမ္ွ ေအာငျ္မငမ္ည္။ 

ရငး္ႏွီးျမႇဳပႏ္ွံမႈမွားယြငး္တတ္သည္။ ေရာငး္မွား၊ ၀ယ္မွားျဖစတ္တ္သည္။ 

မဘိေဆြမ်ိဳးအႀကီးအကဲက်နး္မာေရးအည့ံရိွသည္။ လုပင္နး္ခြငအ္တြငး္ျဖစေ္ပၚလာေသာ 

အေျပာငး္အလဲမ်ား၊ ဆက္ဆံရေသာလူသစမ္်ားသည္ ကုိယ့္အတြက္အက်ိဳးမဲမ့ည္။ 

ဒကုၡေပးေသာသူမ်ားသာျဖစလိ္မ္မ့ည္။ စာရြက္စာတမး္ကိစၥ၊ ေငြေၾကးကိစၥလက္လႊဲလက္ေျပာငး္မ်ားတြင ္

အထူးသတိရွိရမည္။ 

စက္တငဘ္ာ ၂၃ ရက္ မွ ေအာက္တိုဘာ ၂၃ ရက္ သီတငး္ကၽြတ္လ (LIBRA) (တူရာသီဖြား) 

       January 22th မွ January 28th ၾကား

အခြင္ေ့ကာငး္မ်ားေပၚမည္။ အတိုက္အခၾံကားမ ွတိုးတက္မည္။ မတ္ိေဆြသစတို္းပြားမည္။ ထူးျခားေသာ 

 ျဖစရ္ပေ္ကာငး္မ်ားႀကံဳမည္။ ကုိယ္တိုငတ္ြငျ္ဖစေ္စ၊ မသိားစုတြငေ္မွ်ာလ္င္မ့ထားေသာ အ့ံဖြယ္ျဖစရ္ပ ္

ေကာငး္မ်ား ၾကံဳမည္။ အိမတ္ြင ္ကံၾကမၼာအည့ံဆုံးသူဟု သတ္မွတ္ခထံားသူ၏ ဘ၀အလွည့္အေျပာငး္  

ကံေကာငး္ျခငး္ကုိ ထူးျခားစြာ ၾကံဳေတြ႕ရမည္။ ရနအ္တိုက္အခမံ်ားကုိ ေက်ာလ္ႊားႏုိငမ္ည္။ လူမ်ိဳးကြဲအ 

က်ိဳးေပးမည္။ ခရးီကိစၥအဆငေ္ျပမည္။ ထူးျခားေသာအေျပာငး္အလဲႏွင္ ့တုိးတက္ျခငး္မ်ား ျဖစေ္ပၚမည္။  

ေငြးေၾကးကိစၥ ေျပာဆုိေဆာငရ္ြက္မႈ ေအာငျ္မငမ္ည္။ 

ေမ ၂၂ ရက္ မွ ဇြန ္၂၁ ရက္ နယုနလ္ (GEMINI) (ေမထုနရ္ာသီဖြား) 

                 January 22th မွ January 28th ၾကား

အေျခအေနအလုံးစံု ကေျပာငး္ကျပန ္ျဖစမ္ည္။ အေႏွာင္အ့ယွက္မ်ားႏွင္ၾ့ကံဳမည္။ အခက္အခမဲ်ားဆက္ 

တိုက္ ျဖစလ္ာမည္။ ခ်ဳပထိ္မး္ခရံေသာ စက္႐ုပအ္လားျဖစေ္နမည္။ ကုိယ္ပိုငစ္တ္ိကူးႏွင္ ့အစြမး္အစမ်ား 

ကုိ အျပည့္အ၀ မသုံးႏိုငသ္လိုျဖစေ္နမည္။ ပံုမွနလု္ပေ္သာလုပင္နး္တြင ္ေအာငျ္မငလ္င္က့စား ထြနး္ေပါက္ 

ေသာကိစၥမ်ား မျဖစ။္ အႀကီးအကဲမ်ားထံမွ အေထာက္အကူ ရလင္က့စား လုပသ္ေလာက္မျဖစ။္ ပ်ိဳရြယ္ 

သူမ်ား စနး္ပြင္မ့ည္။ ေမတၱာေရး အထူးေကာငး္မည္။ ပ်ိဳရြယ္သူမ်ား စနး္ပြင္မ့ည္။ ေမတၱာေရး အထူး 

ေကာငး္မည္။ အမည္အတြငး္ (က၊ခ၊ သ၊ဟ၊င) ပါေသာသူမ်ားႏွင္ ့စနး္ပြင္မ့ည္။ 

ဇူလိုင ္၂၃ ရက္ မွ ၾသဂုတ္ ၂၃ ရက္ ၀ါေခါငလ္ (LEO) (သိဟ္ရာသီဖြား) 

          January 22th မွ January 28th ၾကား

ၾသဂုတ္ ၂၄ ရက္ မွ စက္တငဘ္ာ ၂၂ ရက္ ေတာသ္လငး္လ(VIRGO)(ကနရ္ာသီဖြား) 

   January 22th မွ January 28th ၾကား

အၿပိဳငအ္ဆုိငအ္ေႏွာင္အ့ယွက္မ်ားႏွင္ ့ထိပတုိ္က္ေတြ႔မည္။  လြယ္လင္တ့ကူျဖစသ္ည္ဟူ၍ မရွိ။ ျဖတ္သနး္ 

ရာလမး္ေၾကာငး္တစေ္လွ်ာက္ အၿပိဳငအ္ဆိုငမ္်ား ရိွသည္။ မူလဆုံးျဖတ္ထားသည္ႏွင္ ့လက္ေတြ႔လုပကုိ္င ္

ရသည္တုိ႔ တလြဲတေခ်ာျ္ဖစလ္င္က့စား ေဆာငရ္ြက္ေသာကိစၥမ်ား တစစေအာငျ္မင ္သြားမည္။ မေတာတ္ 

ဆ ထိခိုက္မႈဂရုစိုက္ရမည္။ အခက္အခမဲ်ားႀကံဳၿပးီမ ွအလုိျပည့္စံုမည္။ အေျပာငး္အလဲသစမ္်ား ႀကံဳမည္။  

ၾကားဝငတ္ာဝနယူ္ျခငး္၊ အာမချံခငး္မျပဳရ။ အခက္အခႀဲကံဳက ခ်က္ခ်ငး္ေျဖရွငး္ပါ။ ခရးီသြားစဥ ္တံတား 

က်ိဳးပ်က္ျခငး္ေၾကာင္ျ့ဖစေ္စ၊ လမး္ပတ္ိထားျခငး္ေၾကာင္ျ့ဖစေ္စ၊ ခရးီၾကန္႔ၾကာမည္။ ဥးီေႏွာက္အာရံုေၾကာ 

ႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာေဝဒနာ ကုိယ့္မသိားစုတြငျ္ဖစေ္စ၊ ဝနး္က်ငတ္ြငျ္ဖစေ္စႀကံဳမည္။ လုပကုိ္ငေ္ဆာငရ္ြက္ 

ေနေသာကိစၥမ်ားတြင ္တစပ္ါးသူေၾကာင္ ့ေႏွာင္ေ့ႏွးျခငး္ႀကံဳမည္။ 

ေဆာငရ္ြက္သမွ် ထြနး္ထြနး္ေပါက္ေပါက္ႏွင္ ့အထငအ္ရွားေအာငျ္မငမ္ည္။ ေငြဝငမ္ည္။ အလုပတုိ္းတက္  

မည္။ မူလအေနအထားမ ွပိုမုျိမင္မ့ားေသာ အေျခအေနသုိ႔ ကူးေျပာငး္တုိးတက္မည္။ ပတ္ိေနေသာ လမး္ 

ေၾကာငး္မ်ား ျပနပ္ြင္လ့ာမည္။ တခုထက္မကေသာ အလုပကိ္စၥမ်ားကုိ တၿပိဳငန္က္တည္း လုပကုိ္ငၿ္ပးီ တုိး 

တက္မႈ အဆင္ဆ့င္ျ့ဖစလ္ာမည္။ ရသင္ရ့ထုိက္သည့္ အခြင္အ့ေရးမ်ားအတြက္ျဖစေ္စ၊ ေငြေၾကးအတြက္ျဖစ ္

ေစ ေျပာဆုိေအာငျ္မငျ္ခငး္မ်ားရိွမည္။ လက္လြနထ္ားသည့္ ေငြပစၥည္းမ်ား၊ ၾကန္႔ၾကာေနသည္မ်ား ျပနရ္ 

မည္။ စးီပြားေရးလုပင္နး္လုပသူ္မ်ားအဖို႔ စြန္႔စြန္႔စားစားေငြျမႇဳပႏ္ွံျခငး္ႏွင္ ့အေရးႀကီးသည္မ်ား ျပဳႏိုငသ္ည္ 

 အက်ိဳးအျမတ္ေကာငး္မ်ား ရႏုိငသ္ည္။ အဆင္ျ့မင္တ့ာဝနမ္်ားလုပကုိ္င ္ရမည္။ ကုိယ္မလုပဖူ္းေသးေသာ  

လုပင္နး္မ်ားကုိ ေအာငျ္မငၿ္ပးီေျမာက္ေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ႏုိငမ္ည္။ 

 

ေဗဒင္



ဇနန္၀ါရ္ ီ၂၁ ရက္ မွ ေဖေဖာ၀္ါရ ီ၁၈ ရက္ တပုိ႔တြဲလ (AQUARIUS) (ကုမရ္ာသီဖြား) 

                    January 22th မွ January 28th ၾကား

ဇြန ္၂၂ ရက္ မွ ဇူလိုင ္၂၂ ရက္ ၀ါဆိုလ (CANCER) (ကရကဋရ္ာသီ) 

      January 22th မွ January 28th ၾကား

အေႏွာင္အ့ယွက္မ်ားမည္။ အတိုက္အခမံ်ားႏွင္ ့ထိပတို္က္ေတြ႕မည္။ စတ္ိပငပ္နး္၊ လူပငပ္နး္ျဖစမ္ည္။  

မည္သည့္ကိစၥမဆုိ လြယ္လင္တ့ကူၿပးီေျမာက္ေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ႏုိငျ္ခငး္မရွိ။ အမ်ားသူငါေခ်ာေခ်ာေမြ 

ေမြ႔လြယ္လင္တ့ကူလုပႏ္ိုငသ္ည့္ ကိစၥမ်ားကုိပင ္အားစိုက္၍ အငတို္က္အားတုိက္လုပရ္ေသာ အေနအထား 

ရွိမည္။ ကုိငတ္ြယ္ေနေသာပစၥည္းမ်ား ပ်က္စးီတတ္သည္။ ယာဥက္ားေမာငး္ႏွငစ္ဥ ္စက္ပစၥည္းခ်ိဳ႕ယြငး္ 

မႈေၾကာင္ ့မေတာတ္ဆထိခိုက္မႈျဖစတ္တ္သည္။ လမး္စည္းကမး္တို႔ႏွင္ပ့တ္သက္သည့္ ဒဏ္ေငြေဆာင ္

ရျခငး္၊ ေငြကုနက္်ျခငး္ႀကံဳမည္။ စးီပြားေရးကိစၥ၊ လူမႈေရးကိစၥတုိ႔တြင ္ၾကား၀င၍္ အာမချံခငး္၊ တာ၀နယူ္ 

ျခငး္မျပဳရ။ သူမ်ားျပႆနာ ကုိယ့္ျပႆနာျဖစက္ ေျဖရွငး္ရန ္အလြနခ္က္ခသဲည္အထိေရာက္ရွိမည္။  

ေစ်းသက္သာသည္အရ လြယ္ကူသည္ဟူ၍ ယူဆၿပးီ၀ယ္ယူျမႇဳပႏ္ွံမႈအလြယ္တကူမလုပရ္။ အ႐ႈံးေပၚႏိုင ္

သည္။ 

တစၿ္ပိဳငန္က္တည္း လုပင္နး္ႏွစခု္ကုိ လုပကုိ္ငၿ္ပးီ တုိးတက္မည္။ ခက္ခေဲသာ ျပႆနာမ်ားကုိ

 ေျဖရွငး္ႏုိငမ္ည္။ တစပ္ိုငး္တစစ္ျဖစေ္နေသာ အလုပကိ္စၥမ်ားကုိ ၿပးီေျမာက္ေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ႏုိငမ္ည္။ 

ရနပ္ဋပိကၡ အခက္အခၾဲကားမ ွအလုပဘ္၀တုိးတက္မႈမ်ား လုပကုိ္ငႏ္ိုငေ္သာ အေနအထားရွိမည္။ ခရးီေ၀း၊ 

ႏိုငင္ရံပျ္ခားႏွင္ ့ဆက္ႏြယ္ေသာအလုပေ္ရးရာမ်ားတြင ္ထူးျခားေသာ တိုးတက္မႈမ်ား 

အခိုငအ္မာျဖစေ္ပၚမည္။ ေတြေ၀ဒြိဟျဖစမ္ႈေၾကာင္ ့အခြင္ေ့ကာငး္တစခ္်ိဳ႕ လက္တစလုံ္းျခား 

ဆုံး႐ႈံးတတ္သည္။ မမိအိေပၚမနာလုိ သ၀နတုိ္သူမ်ားႏွင္ ့ထိပတို္က္ေတြ႕ရတတ္သည္။ ေရွ႕တစမ္်ိဳး၊ 

ကြယ္ရာတစမ္်ဳိး ပရယိာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့ဆက္ဆံသူမ်ားကုိ ထိပတုိ္က္ေတြ႕မည္။ ေငြေရးေၾကးေရးကိစၥ၊ 

လူမႈေရးကိစၥမ်ားတြင ္ၾကား၀င၍္ အာမချံခငး္၊ တာ၀နယူ္ျခငး္ မျပဳသင္။့ 



အားကစား

ျမနမ္ာ-ဘဂၤလားေဒရ့ွ္ ႏွစႏ္ိုငင္ ံခ်စၾ္ကည္ေရး အမ်ိဳးသား ေဘာလီ္ေဘာၿပိဳငပ္ြဲ  

ျမနမ္ာ ့လက္ေရြးစငအ္သငး္က စတုတၳပြဲ၌ အႏုိငရ္ရွိ 
  ျမနမ္ာ-ဘဂၤလားေဒရ့ွ္ ႏွစႏ္ိုငင္ခံ်စၾ္ကည္ေရး အမ်ိဳးသား ေဘာလီ္ေဘာၿပိဳငပ္ြဲ၏ စတုတၳၿပိဳငပ္ြဲ ပြဲစဥကုိ္ဇနန္ဝါရ ီ၁၈ ရက္ေန႔ညေန ၃နာရတီြငရ္နကု္နၿ္မိဳ ႕ရွိအမ်ိဳးသားအားကစားၿပိဳင ္

ပြဲရံု (၁) (သုတဏၰ) ၌ ဆက္လက္က်ငး္ပရာ အားကစားဝနႀ္ကီးဌာနမွတာဝနရ္ွိသူမ်ား၊ ျမနမ္ာႏုိငင္ေံဘာလီ္ေဘာအဖြဲ႔ခ်ဳပဒ္တိုယဥကၠ႒၊ျမနမ္ာ ့လက္ေရြးစင ္ အမ်ိဳးသား ေဘာလီ္ေဘာ အသငး္ 

အုပခ္်ဳပသူ္ ဥးီသိနး္ဝငး္ႏွင္ ့အမႈေဆာငမ္်ား၊ ျပည္ေထာငစု္ျမနမ္ာႏိုငင္ေံတာဆုိ္ငရ္ာဘဂၤလားေဒရ့ွ္ျပည္သူ႔သမၼတႏိုငင္သံံရံုးမွတာဝနရ္ွိသူမ်ား၊ဖတ္ိၾကားထားသူမ်ားႏွင္ ့ေဘာလီ္ေဘာအားကစား 

ဝါသနာရွငမ္်ားတက္ေရာက္ၾကည့္ရႈအားေပးၾကသည္။ စတုတၳေန႔ၿပိဳငပ္ြဲ ပြဲစဥတ္ြငျ္မနမ္ာလ့က္ေရြးစငအ္မ်ိဳးသားေဘာလီ္ေဘာအသငး္ႏွင္ဘ့ဂၤလားေဒရ့ွ္ျပည္သူ႕သမၼတႏိုငင္လံက္ေရႊးစငအ္မ်ိဳး 

သားအသငး္တို႔ ယွဥၿ္ပိဳငက္စားၾကရာျမနမ္ာလ့က္ေရြးစငေ္ဘာလီ္ေဘာအသငး္က (၂၅-၁၈)မွတ္၊ (၂၅-၁၆)မွတ္၊ (၁၆-၂၅)မွတ္၊ (၂၅-၂၂) မွတ္ သုံးပြဲ-တစပ္ြဲျဖင္ ့အႏိုငရ္ရွိသြားသည္။  ျမနမ္ာ- 

ဘဂၤလားေဒရ့ွ္ ႏွစႏ္ိုငင္ခံ်စၾ္ကည္ေရးအမ်ိဳးသားေဘာလီ္ေဘာၿပိဳငပ္ြဲကုိ ေလးရက္ေလးပြဲယွဥၿ္ပိဳငက္စားၾကရာ ျမနမ္ာလ့က္ေရြးစင ္အမ်ိဳးသာ ေဘာလီ္ေဘာအသငး္က သုံးပြဲႏိုငၿ္ပးီ တစပ္ဲြရံႈးနမိ္ ့

ခဲသ့ည္။ ဘဂၤလားေဒရ့ွ္ ျပည္သူ႕သမၼတႏိုငင္ ံလက္ေရြးစငအ္မ်ိဳးသာ ေဘာလီ္ေဘာအသငး္သည္ ဇနန္ဝါရ ီ၁၉ ရက္နနံက္ပိုငး္တြင ္ရနကု္နၿ္မိဳ ႕မွျပနလ္ည္ထြက္ခြာသြားမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀  

ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ ီ၁၉ရက္ေန႔ထုတ္ေၾကးမံုသတငး္စာတြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။

၂၀၁၃ ဆီးဂမိး္စကုိ္ ျမနမ္ာႏိုငင္မံွ အိမရ္ွငအ္ျဖစ ္လက္ခကံ်ငး္ပမည္ဟု  

တရားဝင ္ထုတ္ျပန ္ေၾကညာျခငး္ မရိွေသးေၾကာငး္ သိရ     
 မူလက ၂၀၁၃ ဆီးဂမိး္စၿ္ပိဳငပ္ြဲကုိလက္ခကံ်ငး္ပရန ္တာဝနယူ္ထားသည့္စငက္ာပူႏိုငင္သံည္ ႀကိဳတင ္စစီဥ ္ေဆာငရ္ြက္ထားမႈမ်ား အဆငမ္ေျပသည့္အတြက္ႏုတ္ထြက္သြားသျဖင္ ့

ယငး္ႏိုငင္အံစား  ျမနမ္ာႏိုငင္မံွ  လက္ခ ံက်ငး္ပမည္ဟု ဂ်ာနယ္ အခ်ိဳ ႕ႏွင္အ့ျခားမဒီယီာမ်ားတြင ္သတငး္မ်ားထြက္ေပၚေနေသာလ္ည္း တရားဝင ္ထုတ္ျပနေ္ၾကညာျခငး္ မရွိေသးေၾကာငး္သိရ 

သည္။ ယငး္သတငး္ႏွင္ပ့တ္သက္၍ ျမနမ္ာႏိုငင္ ံအုိလံပစေ္ကာမ္တီမွ တာဝနရ္ွိသူတစဥ္းီက“ၿပးီခဲတ့ဲ့(၂၅)ႀကိမေ္ျမာက္လာအုိဆီးဂမိး္စမ္တိုငခ္ငဗ္ယီနက္်ငး္ၿမိဳ ႕မွာက်ငး္ပတ့ဲဆီးဂမိး္စေ္ကာမ္တီ 

အစည္းအေဝးမွာကတည္းက၂၀၁၃ဆီးဂမိး္စကုိ္ စငက္ာပူႏိုငင္မံွ လက္ခကံ်ငး္ပႏိုငျ္ခငး္ မရိွေၾကာငး္တငျ္ပခဲပ့ါတယ္။ အဲဒမီွာအေရွ႕ေတာငအ္ာရွ ၁၁ ႏိုငင္ထဲံမွာဗယီက္နမႏ္ွင္ ့ထိုငး္တုိ႔ကလက္ 

ခကံ်ငး္ပမယ့္ႏိုငင္မံရွိရငသူ္တုိ႔က်ငး္ပေပးႏိုငေ္ၾကာငး္ေျပာပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ျငငး္ပယ္ခဲတ့ဲ့စငက္ာပူႏိုငင္အံပါအဝင ္အျခားႏိုငင္ေံတြက SEAP Games  အခ်ိနတု္နး္က  အိမရ္ွငအ္ျဖစႏ္ွစႀ္ကိမ ္

က်ငး္ပႏိုငတ့ဲ္ ျမနမ္ာႏုိငင္ ံအေနနဲ႔ အခု SEA Games လို႔ေျပာငး္လဲလာၿပးီတ့ဲ အခ်ိနမ္ွာ တစႀ္ကိမမ္ွ မက်ငး္ပႏုိငေ္သးဘူး။   ျမနမ္ာႏုိငင္အံေနနဲ႔ က်ငး္ပေစခ်ငတ္ယ္လုိ႔ ဝုငိး္ဝနး္တုိက္တြနး္ခဲၾ့က 

ပါတယ္။ အဲဒအီေၾကာငး္ေတြကုိ ကၽြနေ္တာတို္႔ျမနမ္ာႏိုငင္ျံပနအ္ေရာက္မွာအထက္လူႀကီးေတြကုိတငျ္ပထားခဲပ့ါတယ္။အဲဒလုိီအပတ့ဲ္က်ငး္ပမယ့္အားကစားနည္း၊ အားကစားကြငး္၊အားကစား 

ရံု၊ အားကစားသမား၊ အားကစားၿပိဳငပ္ြဲနဲ႔သက္ဆိုငတ့ဲ္ အခ်က္အလက္ေတြကုိ တငျ္ပဖို႔လူႀကီးေတြကညႊနၾ္ကားလာလုိ႔ ကၽြနတ္ာတို္႔ျမနမ္ာႏုိငင္ ံအိုလံပစေ္ကာမ္တီအေနနဲ႔  တငျ္ပႏိုငဖ္ို႔အတြက္ 

စစီဥေ္ဆာငရ္ြက္ေနပါတယ္။ ဒအီခ်က္အလက္ေတြကုိၾကည့္ၿပးီမ ွလူႀကီးေတြကအဆုံးအျဖတ္ေပးမွာျဖစပ္ါတယ္။ ဒါေတာငလ္ာမယ့္ဧၿပလီ ဂ်ကာတာမွာ က်ငး္ပမယ့္ အငဒ္ိဆီုးဂမိး္စေ္ကာမ္တီ 

အစည္းအေဝးမွာမ ွအေသအခ်ာသိရမွာပါ။ ျမနမ္ာႏိုငင္ကံ အိမရ္ွငအ္ျဖစ၂္၀၁၃ဆီးဂမိး္စကုိ္က်ငး္ပမယ္လို႔တရားဝငထု္တ္ျပနတ္ာမ်ိဳး မရိွေသးပါဘူး”ဟုေျပာၾကားေၾကာငး္ ၂၀၁၀ ခုႏွစဇ္နန္ဝါရ ီ

၂၂ ရက္ေန႔ထုတ္  Bi Weekly Eleven ဂ်ာနယ္တြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။ 

Asian Development Tour Air Bagan Myanmar Masters 2010 ေဂါက္သီးရိုက္ ၿပဳိငပ္ြဲ ပနး္လိႈင ္ေဂါက္ကြငး္တြင ္ 

ဇနန္ဝါရလီ ၂၈ ရက္မွ ၃၁ ရက္အထိ က်ငး္ပမည္     
 Asian Development Tour ႏွင္ ့ျမနမ္ာပဂီ်ီေအတို႔မွ ပူးေပါငး္စစီဥၿ္ပးီ Title Sponsor အျဖစ ္Air Bagan Ltd. မွ လည္းေကာငး္၊ Prfesenting Sponsor အျဖစ ္International  

Beverages Trading co.,Ltd.( IBTC) မွလည္းေကာငး္ပံပ့ိုးကူညီသည့္ Air Bagan Myanmar Masters 2010 ကုိရနကု္နၿ္မိဳ ႕ ပနး္လိႈင ္ေဂါက္ကလပ၌္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ ီ၂ ၈ရက္မွ ၃၁  

ရက္အထိ က်ငး္ပမည္ျဖစသ္ည္။ Air Bagan Myanmar Masters 2010 ၿပိဳငပ္ြဲသည္ Asian Development Tour ၏ ပထမဥးီဆုံးပြဲစဥျ္ဖစသ္ည္။ Asian Tour သည္ အာရွ၏ ပညာရွငအ္ဆင္ ့

ေဂါက္သီးၿပိဳငပ္ြဲက်ငး္ပေရးအသိအမွတ္ျပဳအဖြဲ႔ျဖစၿ္ပးီ ႏိုငင္ေံပါငး္ ၂၉ႏိုငင္မံွ ေဂါက္သီးကစားသမားမ်ားျဖင္ ့ဖြ႔ဲစည္းထားျခငး္ျဖစသ္ည္။ ယခုျမနမ္ာႏုိငင္တံြငက္်ငး္ပမည့္ Air Bagan Myanmar  

Masters 2010 ၿပိဳငပ္ြဲကုိျပည္တြငး္ျပည္ပမွေဂါက္သီးကစားသမားသစုစုေပါင ္၁၀ ၀ေက်ာခ္န္႔ဝငေ္ရာက္ယွဥၿ္ပိဳငၾ္ကမည္ျဖစၿ္ပးီစုစုေပါငး္ဆုေၾကးေငြအေမရကိနေ္ဒၚလာ၇၅၀၀၀ခ်ီးျမႇင္ေ့ပးသြား 

မည္ျဖစသ္ည္။ ေဂါက္သီးအားကစားဝါသနာရွငမ္်ား အေနႏွင္ ့ၿပိဳငပ္ြဲရက္မ်ားအတြငး္ ဝငေ္ၾကးအခမဲျ့ဖင္ ့လာေရာက္ၾကည့္ရႈနိုငေ္ၾကာငး္ ၂၀၁၀ခုႏွစ ္ဇနန္ဝါရ ီ၁၉ ရက္ေန႔ထုတ္ ျမနမ္ာအ့လငး္ 

သတငး္စာတြငေ္ဖာျ္ပထားပါသည္။



အၾကမး္၊ အလြမး္ မ်ိဳးစံုကၽြမး္တ့ဲ စပယ္မိုး 

    စြယ္စံုရဖိုက္တငမ္ငး္သမးီလုိ႔ လူသိမ်ားတ့ဲ စပယ္မိုးက ရိုက္လက္စရုပရ္ွငမ္ွာ ေက်ာငး္ဆရာမအျဖစ ္သရုပေ္ဆာငရ္ပါတယ္။ ဒရာမာ၊ ဖိုက္တငန္ဲ႔ ရာဇာဝငက္ားမ်ားသာ အမ်ားဆုံးရိုက္ 
ကူးခဲသူ့ျဖစၿ္ပးီ တစေ္လာက မမမ်ားအဖြဲ႔ကစစီဥတ့ဲ္ရာသီစာသႀကၤနက္ား တစက္ားလည္းရိုက္ခဲပ့ါတယ္။ ဒါရိုက္တာသျပားသုျဖစၿ္ပးီ ေဗလုဝနဲ႔အတူလုိငစ္ငရ္ဟာသလူရႊငေ္တာေ္တြ အား 

လုံးပါတယ္လုိ႔ေျပာပါတယ္။ စပယ္မိုးက Body Weight ကုိလည္း သတိထားထိနး္ တ့ဲသူပါ။ ဒါေပမယ့္နည္းနည္းဝလာသလုိျမငရ္တာမို႔ ေမးတ့ဲအခါ “တစေ္လာကေမွာဘီ္ဘက္က ေျမာငး္ 

တကာရြာမွာဖိုက္တငက္ား တစက္ားရိုက္ျဖစခ္ဲတ့ယ္။ ျမငး္စးီတာ ကၽြမး္က်ငေ္ပးမယ့္ ေခ်ာက္ထဲျပဳတ္က်တ့ဲ Scene မွာအရိွနျ္ပငး္ၿပးီ ခါးရိုးဒဏ္ရာရသြားတာနဲ႔ ရိုက္ကူးေရးတစလ္ေလာက္ 

နားလုိက္ရတယ္။ အဲဒါနဲ႔ ခုလုိ နည္းနည္းဝလာတာပါ”လုိ႔ ေျပာပါတယ္။ စပယ္မိုးဟာ ဗဒီယုိီကားသုံးရာေက်ာေ္လာက္ရိုက္ၿပးီတ့ဲအေၾကာငး္၊ ျဖစခ္်ငသ္ည္မွာ အၾကမး္၊ အရမး္၊ ဖိုက္တင၊္  

အလြမး္၊ ဟာသစသည္ျဖင္ ့စြယ္စံုသရုပေ္ဆာငႏ္ုိငေ္သာသူ ျဖစခ္်ငပ္ါေၾကာငး္ရငတ္ြငး္ဆႏၵတခ်ိဳ႕ကုိ ေျပာျပခဲပ့ါတယ္။  

(၂၀၁၀ျပည့္ႏွစဇ္နန္၀ါရလီ ၂၀ရက္ေန႔ထုတ္ နနံက္ခငး္ဂ်ာနယ္) 

 

စငေ္ပၚမွာသီခ်ငး္ဆုိတာ ေတးေရးနဲ႔ေတးဆုိကုိ လူပိုသိေအာငလု္ပေ္ပးတာပါ လူရႊငေ္တာဖ္ိုက္စကားက ၾကာစ ိ

    ဖိုက္စကားလူရႊငေ္တာအ္ဖြဲ႔က ၾကာစရိ႕ဲေျပာစကားေတြကေတာ ့“ဇာတ္သဘငအ္ၿငမိ္ေ့တြမွာ လူရႊငေ္တာဆုိ္ေပမယ့္ လုိအပတ့ဲ္အခါ သီခ်ငး္လည္းဆုိေပးရပါ တယ္။ အဲဒအီတြက္ အႏု 

ပညာေၾကးမရေပမယ့္ ပရသိတ္က ေစတနာနဲ႔ခ်ီးျမႇင့တ့ဲ္ဆုေငြ အေတာမ္်ားမ်ားရပါတယ္။ ေနာက္သလုိ၊ ေျပာငသ္လုိ၊ သတိေပးစကား လုိလိုေျပာတ့ဲအခါ တကယ္ေတာ ့ရယ္စရာစကားပါ။ 

 ေစ်းဥးီမေပါက္ေသးဘူး။ ခုခ်ိနက္စၿပးီ ဆုေငြမ်ားကုိ လက္ခေံနပါၿပလုိီ႔ေျပာတ့ဲအခါ ပရသိတ္က ပိုသေဘာက် ၿပးီဆုခ်တာဟာ ေပ်ာရ္ႊငၾ္ကည္ႏူးစရာပါပ။ဲ သီခ်ငး္သုံးပုဒဆုိ္ခဲတ့ယ္”လုိ႔ ေျပာ 

တာမို႔ ဆုဘယ္ေလာက္ရလဲေမးတ့ဲအခါ “တစေ္သာငး္ရွစေ္ထာငပ္”ဲ။ ဒါေၾကာင္ ့ေတးေရးခေပးရမယ္ဆုိရင ္အဲဒေီငြနဲ႔ေလာက္ပါ့မလားလုိ႔ စကားဆက္တ့ဲအခါ “အႏုပညာေၾကးအေနနဲ႔ ရ 

တာမဟုတ္ဘဲ ခ်ီးျမႇင္ေ့ငြအေနနဲ႔ရတ့ဲအထဲက ေတးေရးဆရာေတြကုိ ေပးရမယ္ဆုိရငေ္လာက္မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ေတးေရးဆရာေတြရ႕ဲ အသည္းႏွလုံးက သီခ်ငး္ပေဲလ။ တနဖ္ိုးျဖတ္လုိ႔ မ 

ရဘူး။ ဒါေၾကာင္ေ့တးေရးခ ေပးမေပးဆုိတာထက္ စငျ္မင္ေ့ပၚမွာ သီခ်ငး္ဆုိတာက ေတးေရးနဲ႔ေတးဆုိကုိ လူပိုသိေအာင ္ေၾကညာေပးတာလုိ႔ပ ဲျမငပ္ါတယ္။ ေပးပါဆုိရင ္ေတာငး္ပနသ္င္ ့ 

ေတာငး္ပနရ္မွာေပါ့။ သားစိုးေျပာသလုိပ ဲေရွးသီခ်ငး္ေတြဆုိရငေ္တာ ့အျပစလ္ြတ္မယ္ထငပ္ါရ႕ဲ”လုိ႔ လူရႊငေ္တာပ္ပီ ီပါးပါးနပန္ပေ္ျပာသြားေလရ႕ဲ။  

(၂၀၁၀ျပည့္ႏွစဇ္နန္၀ါရလီ ၂၀ရက္ေန႔ထုတ္ နနံက္ခငး္ဂ်ာနယ္)
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